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SEMANA 
2 DA

ELEMENTOS DE EXÉGESIS

LC 9,  28-36
28 Ocho días después de estos discursos, tomó a Pedro, Juan y Santiago y subió a una montaña a orar.
29 Mientras oraba, su rostro cambió de aspecto y su ropa resplandecía de blancura. 30 De pronto dos
hombres hablaban con él: eran Moisés y Elías, 31 que aparecieron gloriosos y comentaban la partida de
Jesús que se iba a consumar en Jerusalén. 32 Pedro y sus compañeros tenían mucho sueño. Al despertar,
vieron su gloria y a los dos hombres que estaban con él. 33 Cuando éstos se retiraron, dijo Pedro a Jesús:
–Maestro, ¡qué bien se está aquí! Vamos a armar tres chozas: una para ti, una para Moisés y una para
Elías –no sabía lo que decía–. 34 Apenas lo dijo, vino una nube que les hizo sombra. Al entrar en la nube,
se asustaron. 35 Y se escuchó una voz que decía desde la nube: –Éste es mi Hijo elegido. Escúchenlo. 36
Al escucharse la voz, se encontraba Jesús solo. Ellos guardaron silencio y por entonces no contaron a
nadie lo que habían visto.

CLAVES DE LECTURA DEL  TEXTO:  

1.“Ocho días después de estos discursos, tomó a Pedro, Juan y Santiago y subió a una montaña”:

La mención de los ochos días conecta este evento con lo que acaba de narrar el evangelista, es
decir, que el mesías debía padecer antes de llegar a la gloría. Parece que en Jesús el sufrimiento es
el camino a su gloria, el sufrimiento es un elemento de la realidad que no se puede evitar.

1.

2. Pero Jesús no anda solo, lleva con él a tres discípulos que le acompañarán, a su modo, en este
momento de gloria, como también en el dolor en el huerto de los olivos (tanto en la gloria como en el
sufrimiento Jesús lleva a los tres más íntimos). En los momentos importantes de su vida Jesús no se
encierra en sí mismo, por un lado, busca a los discípulos y, por otro, busca a su Padre.

3.La montaña en la tradición judía es el lugar de encuentro con Dios. Tanto aquí como en el monte de
los olivo nos encontramos en el ámbito de la montaña, es decir, momento de oración e intimidad con su
Padre.
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2.“…que aparecieron gloriosos y comentaban la partida de Jesús que se iba a consumar en
Jerusalén”: El texto nos habla de una experiencia de oración de Jesús muy profunda. Su
rostro cambió de aspecto y su ropa también. Los judíos pensaban que las personas al entrar
en el ámbito de la gloria de Dios cambiaban su aspecto. Y según las concepciones
apocalíptica del tiempo de Jesús todos se transformará al final de los tiempos, de modo
que lo que ha ocurrido con Jesús es un anticipo de lo que vendrá, vivir en la gloria de Dios.
Sobre el tema de la partida de Jesús, Lucas usa la palabra éxodo (salida) que es hápax en
este evangelista. Se está hablando de la muerte de Jesús que ocurrirá en Jerusalén ciudad
que mata a sus profetas (Lc 13,33-34). Sin embargo, podemos hacer otra lectura. Jesús sale
(éxodo) para entregarse, para donarse y esta entrega no aceptada por parte de las
autoridades religiosas y políticas de su país le conduce a la cruz. Jesús no sale para ser
asesinado, sino para compartirse. Su muerte es la negación de algunos a aceptar el
proyecto de Dios para la humanidad. Recordemos que Jesús nace en Belén (Casa de pan)
y termina en Jerusalén compartiéndose en forma de pan.

3.“Pedro y sus compañeros tenían mucho sueño. Al despertar, vieron su gloria”: El tema del
sueño se repetirá en el monte de los olivos (Mc 14, 32-38). Algunos especialistas ven en este
sueño una situación especial como los sueños en la apocalíptica donde se acogen
mensajes. Sin embargo, aquí parece ser un sueño normal que a nivel narrativo prepara la
intervención de Pedro sobre las chozas. No obstante, con el sueño los discípulos se
distancian de la realidad que les envuelve, ya sea esta, que es positiva, como la del monte
de los olivos que podría ser una situación negativa. En todo caso podríamos ante dinámicas
que aíslan a los discípulos de su realidad. Vieron la gloria: Gloria es un término
veterotestamentario que en hebreo es kabôd (hace referencia al peso, lo que da peso o
da prestigios) y en griego es doxa (que significó opinión, parecer y pasó a significar
también majestad, gloria), lo cual designa la manifestación del poder salvador de Dios. La
gloria de Dios muchas veces en la Biblia llega en momentos inesperados. De ahí la
necesidad de estar vigilantes y despiertos.

4.“Vamos a armar tres chozas”: Podría hacer referencia a la fiesta de los tabernáculos.
Durante los días de fiesta los judíos vivían en chozas… en esta fecha celebraban la
esperanza gozosa de la salvación, recordaba que Dios sacó al pueblo de la esclavitud y lo
sustentó en el desierto. En el Mishná se dice, “quien nunca haya visto esta ceremonia, que
era acompañada por danzas, cánticos y música (Sukkot 5:4), nunca ha visto lo que es
verdadero gozo (Sukkot 5:1)”. Sin embargo, es muy probable que aquí no se haga alusión a
la fiesta de los tabernáculos, sino que Pedro solo haya querido alarga una experiencia
especial que en ese momento era limitada. Ahora bien, si las chozas se toman en un
sentido simbólico, se pudiera estar hablando de un lugar de protección, un lugar que
posibilita una cierta estadía en un espacio o situación determinada.

5.“Apenas lo dijo, vino una nube que les hizo sombra”: La nube nos recuerda la protección
de Dios por el desierto y la presencia de Dios en la consagración del templo de Salomón.
Mientras que la voz nos recuerda que de ahora en adelante (desaparecido Moisés y Elías)
se debe escuchar a Jesús el elegido. El tema de elegido también aparecerá en la cruz en
Lc 23,35, porque Jesús es el elegido del Padre tanto en la gloria como en el sufrimiento.
Mientras que el tema de la escucha nos remite a la experiencia del discernimiento.
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LECTURA ORANTE DEL
EVANGELIO

Oración Preparatoria: Vamos a pedir a nuestro Dios que nos abra el corazón, para que deseemos poner
por obra lo que nos diga. Y le pedimos que nos ilumine la mente, para que comprendamos lo que nos
quiere decir. Se lo pedimos por medio de la que escuchó la palabra de Dios y la puso por obra. Dios te
salve…
 
1er Momento: Lectura calmada del texto LUCAS 9- 28b-36 

Los invitamos a comprender-entender los códigos del texto, teniendo presente las siguientes ideas:

·La transfiguración, era un texto muy querido para las primeras comunidades cristianas porque la
centralidad del mensaje es la fe en Jesús, en él reside la plenitud de la ley (representada en Moisés) y los
profetas (representado en Elías).

·Para los judíos, la montaña es lugar sagrado, de presencia de Dios. En otras ocasiones encontramos en
los evangelios, que Jesús subió al monte a orar.

·Jesús toma aparte, en la intimidad a Pedro, Juan y Santiago, les invita a que lo acompañen a estar con
su Padre.

·Mientras Jesús oraba, es decir, mientras está en ese contacto, ese encuentro profundo con su Padre, su
rostro, su ropa cambia y dos hombres, Moisés y Elías hablan con él. Los discípulos vieron su gloria y a los
dos hombres que estaban con él. Los discípulos viven la experiencia de ver por un momento a Jesús en
su identidad más profunda, en esa unión absoluta con su Padre, podría decirse que por un momento
tienen ojos nuevos…por un momento la luz que es Jesús les permite ver que en él está contenida toda la
alianza de Dios con su pueblo.

·Se puede ver la conexión de la transfiguración con la resurrección, una especie de consolación
adelantada para los discípulos, a quienes Jesús les ha venido hablando abiertamente de lo que tendrá
que padecer y pasar por la muerte en cruz.

2do Momento: Contemplación de la escena, entrar en ella como si presente me hallara, ver, oír, palpar y
viendo cada cosa que se relata una a una. Entrar en los detalles de los gestos, palabras, acciones,
relaciones, que están narrados en el texto.
 

3er Momento: Es el momento de hacer silencio, para que se dé la apropiación del texto a la vida
personal y comunitaria, me pregunto: 

¿Qué me ha estado diciendo a mí el Señor con esta palabra? 
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Dejo resonar en mi lo que he escuchado. Estas preguntas pueden ayudar a la resonancia, pero son sólo
ayudas, lo importante es lo que yo siento que el Señor me dice en lo más profundo.

¿Cómo contemplo esta escena…la transfiguración es un espectáculo de Jesús, una muestra de poder
ante sus discípulos o es la experiencia inenarrable de ese encuentro, esa unión absoluta de Jesús con su
Padre? ¿Cómo imaginamos su rostro, su aspecto en esa compenetración total?

¿Cambió Jesús en ese encuentro con el Padre o cambió por un momento la mirada de los discípulos
que lograron ver la identidad de Jesús? …una identidad totalmente distinta de la que ellos se hacían
proyectos del mesianismo poderoso que se impone.

¿Qué siento al ver a Pedro proponiendo montar tres chozas bien lejos del pueblo y quedarse allí
instalados?

¿Reconozco el miedo de los discípulos ante la presencia de Dios, ante su voz que les dice que Jesús es su
hijo predilecto, que lo escuchen?

¿Cómo es el Jesús con el que me relaciono, el todopoderoso, esplendoroso, que tiene el control de todo
o es el hijo del Padre que vive de esa relación con él y por ello es el verdadero rostro amoroso del Dios  
que nadie ha visto jamás?

¿Al igual que los discípulos, necesito ojos nuevos que me ayuden a reconocer al Jesús de los evangelios?

¿Vivo la misma tentación de Pedro, de vivir un cristianismo instalado, lejos de la realidad, que se queda
en lo bonito, en lo llamativo, en lo que me consuela, en lo seguro, en lo que no me exija cambio,
novedad, creatividad?

¿Tengo miedo a un verdadero encuentro con Dios, a escuchar a su mensaje para mí? ¿Quiero abrirme
confiadamente a ese mandato del Padre que me dice que escuche a su hijo amado?

Como discípulos y apóstoles: Señor, ¿Qué quieres que haga? ¿Qué invitación nos haces como
comunidad de fe? ¿A qué nos anima?

Puedo escribir lo que me dijo, lo que me resonó, lo que más me tocó, para tenerlo allí y seguir llevándolo
a la oración y al discernimiento…para que no se me olvide.

Compartimos para fortalecer nuestra fe 

Invitamos a compartir en la comunidad de hermanos, eso que hemos sentido que el Señor
nos ha dicho. Nos escuchamos con profundo respeto, no es momento de corregir a alguien,

de pretender explicarle, de hacer preguntas, es poner en la mesa común nuestra
experiencia de encuentro con el Señor y escuchar la de los otros, para cultivar la fe, la

esperanza y la caridad entre hermanos. Terminamos con un Padre Nuestro.
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En el Segundo Domingo de Cuaresma de cada año,
escuchamos la historia de la Transfiguración de Jesús.

Esta historia se cuenta en los tres Evangelios
sinópticos: Mateo, Marcos y Lucas.

DISPONGÁMONOS A ORAR,  MIRAR,
ESCUCHAR Y CAMINAR A LA LUZ  DE

ESTE  ACONTECIMIENTO.

La Transfiguración. En este segundo domingo de
Cuaresma, se nos invita a una escucha activa de
la Palabra de Dios, a escucharla y acogerla en
nuestros corazones, meditarla, hacerla dialogar
con lo que vivimos y vive nuestro mundo aquí y
ahora, y dejar que ilumine, confronte y permita
seguir avanzando en la misión que Dios ha
encomendado, a pesar de nuestras caídas y
fragilidades, Dios se vale de nuestras fortalezas.

Primer Preámbulo. Es aquí la historia que quiero contemplar, es mirar (el hecho de la transfiguración) la
realidad a través de la mirada compasiva de Jesús. Mirar las heridas, los golpes recibidos, las humillaciones;
escuchar las voces llantos de dolor y quebrantos e injusticias; sus quejas enmudecidas ante tantas
amenazas y, caminar tras sus huellas marcadas de tantos sufrimientos. (EE.EE 91)

Como Jesús, me dispongo a buscar un lugar solitario, para orar este proceso de transfiguración en estas
historias, la de Jesús y la vivido por los discípulos y las huellas que han dejado en mi historia personal y en la
comunidad. Me dispongo a escuchar.” Señor que no seamos sordos a tu voz, sino prestos y diligentes para
cumplir tu voluntad. (EE.EE  91), aprender a retirarme y apartar todo afecto desordenado, que me impida
estar centrado las cosas de Dios.

Composición del lugar. Ver la cosa que quiero contemplar con la mirada misericordiosa y compasiva de
Jesús, que sea capaz de ver la realidad, la del mundo y la mía propia, con tus ojos, Señor. “Demandar
aquí, lo que quiero pedir; la gracia a Dios Nuestro Señor, para que todas nuestras operaciones intenciones
y acciones estén encaminadas en buscar y cumplir su santa voluntad”. (EE.EE 46)

ME PREPARO PARA MEDITAR EL  TEXTO (LUCAS 9 ,28,  B-36)
LEERLO PAUSADAMENTE Y  DE FORMA ORANTE.  ASUMO LA

ACTITUD DE CRISTO,  QUIEN SE  RET IRÓ A ORAR CON TRES  DE SUS
DISCÍPULOS.

I. ORACIÓN IGNACIANA
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Jesús, se llevó. a Pedro, a Juan y a Santiago, a lo alto de una montaña
para orar. Y mientras oraba, el aspecto de su rostro cambió, sus vestidos
brillaban de blancos. De repente dos hombres conversaban con él: eran
Moisés y Elías, que apareciendo con gloria; hablaban de su muerte, que
iba a consumarse en Jerusalén. Pedro y sus compañeros se caían de
sueño; y espabilándose vieron su gloria y a los dos hombres que estaban
con él. 
 
Mientras éstos se alejaban, dijo Pedro a Jesús: Maestro que hermoso es
estar aquí. Haremos tres chozas; una para ti; una para Moisés y otra para
Elías. Pedro no sabía lo que decía. Todavía estaba hablando cuando llegó
una nube que les cubrió. Se asustaron al entrar en la nube. Una voz desde
la nube le decía. Este es mi hijo el escogido; escúchenlo. Cuando se cayó
la voz, se encontró Jesús solo, ellos guardaron silencio, y por el momento
no contaron a nadie, nada de lo que habían visto. 

Meditando.

Después de haber leído este texto de Lucas referente a la Transfiguración y haber observado en él,
elementos importantes, como la capacidad de Jesús de comunicarse con el Padre, trata de revisar
tu oración a la luz del ejemplo de Jesús, quien necesitó retirarse a un lugar apartado acompañado,
pero a la vez solo.

Jesús se retira a orar con el Padre Dios, es una oración cercana, confiada, transparente: ¿Cómo es tu
oración?, ¿Qué elementos la conforman?, ¿Qué elementos se necesitan para que tu oración sea al
estilo de Jesús? Jesús transfiguró su vida asumiendo la voluntad del Padre, aun sabiendo que su
destino terrenal implicaba entregar su vida. Lo vivido en la transfiguración de Jesús es un adelanto de
lo que está por venir, si cada cual da muerte en sí mismo, a todo lo que no es Dios. 

Con su transfiguración, Jesús nos mostró la gloria que le estaba reservada a Él y a cuantos siguen e
imitan su ejemplo y su camino. Cada día debes mirar y buscar a Jesús; escúchalo y camina bajo sus
sendas.

¿Qué representan Moisés y Elías en la transfiguración? En esta ocasión sucede algo maravilloso: Jesús
se transfigura, todo Él se vuelve resplandeciente; dos personajes significativos del pueblo de Israel que
ya habían muerto, aparecen conversando con Jesús: Moisés, quien representa a la Ley y Elías, quien
representa a todos los profetas, el personaje central, es Jesús, quien dialoga sobre qué será de su
vida, su pasión y su gloria, elementos que Pedro no entenderá hasta después de la muerte de Jesús.

Reviso: Hago memoria de los momentos vividos en este espacio de oración, observo y anoto lo que
ha significado para mi este momento de oración.

TERMINO CON UN COLOQUIO CON LA
SANTÍS IMA TRINIDAD.
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Transfórmalo.

Recibe, Señor, nuestros miedos, y transfórmalos en confianza y valentía.

Recibe, Señor, nuestros sufrimientos, y transfórmalos en crecimiento y aprendizaje.

Recibe, Señor, nuestros silencios y transfórmalos en adoración.

Recibe, Señor, nuestras crisis, y transfórmalas en madurez.

Recibe, Señor, nuestras lágrimas, y transfórmalas plegaria y canto.

Recibe, Señor, nuestra ira, y transfórmala en paciencia.

Recibe, Señor, nuestro desánimo y transfórmalo en fe.

Recibe, Señor, nuestra soledad, y transfórmala en comunidad.

Recibe, Señor, nuestras amarguras, y transfórmalas en paz del alma.

Recibe, Señor, nuestra espera, y transfórmala en esperanza.

Recibe, Señor, nuestra muerte, y transfórmala en resurrección.

Recibe, Señor, nuestras dudas, y transfórmalas en certezas.

Pasos para la meditación. 

Serenarme y hacer silencio de todo aquello que me inquieta,
preocupa o angustia, con la conciencia de que el silencio, no
es ausencia de palabras, sino posibilidad de palabras distintas
a las mías.
Abrirse a la conciencia de uno mismo, sentir la propia
respiración y relajar toda tensión. Recuerdo el tema que voy a
orar
Recorrer con la imaginación, y hacerse consciente de lo que
se ha leído, meditado y orado en los textos sugeridos
correspondiente a cada día de este tiempo cuaresmal,
lectura reposada del texto sugerido.
¿Cómo me he encontrado en este rato de oración (reviso
sentimientos y actitudes) ¿veo el por qué me he sentido así? 
Recuerdo los momentos más importantes y trato de responder.
¿Cuál fue la frase que más me impactó?
De cara a este tiempo cuaresmal, ¿Qué cambios y
compromisos debo plantearme para vivir según la propuesta
de Jesús?
no te olvides del Coloquio, a la Santísima Trinidad o a la Virgen
María
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LITURGIA SEMANAL
LUNES DE LA SEGUNDA SEMANA.                                    Perdonar como Dios perdona para ser perdonados.

Dt 9,4b-10. Nos abruma la vergüenza porque hemos pecado contra ti. El Señor es compasivo y perdona.
Sal 78,8-11.13. Señor, no nos trates como merecen nuestros pecados. Socórrenos, Dios, salvador.
Lc 6,36-38. Perdonad y seréis perdonados. La medida que uséis, la usarán con vosotros.

 
MARTES DE LA SEGUNDA SEMANA.                                  Hacer el bien de palabra y de obra.

Is 1,10.16-20. Aprendan a obrar el bien y a obedecer. Así los pecados serán blanqueados como nieve.
Sal 49,8-9.16-17.21-23. Al que sigue buen camino le haré ver la salvación de Dios. 
Mt 23,1-12. Hagan y cumplan lo que les digan los escribas y fariseos; pero no hagan lo que ellos hacen,
porque ellos no hacen lo que dicen. El primero entre ustedes será su servidor.

 
MIÉRCOLES DE LA SEGUNDA SEMANA.                              Acompañar a Cristo en su Pasión.

Jr 18,18-20. Vengan, maquinemos contra Jeremías. Han cavado una fosa para mí. Acuérdate de cómo….
Sal 30,5-6.14-16. Sálvame, Señor, por tu misericordia. En tu mano están mis azares, líbrame de los
enemigos.
Mt 20,17-28. ¿Son capaces de beber el cáliz que yo he de beber? Somos. Mi cáliz lo beberán...

 
JUEVES DE LA SEGUNDA SEMANA.                                     Confiar en los verdaderos valores.

Jr 17,5-10. Bendito quien pone su confianza en el Señor. Maldito quien confía en el hombre apartando su
corazón del Señor.
Sal 1,1-6. Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Señor. Dichoso el hombre que su gozo es la
ley del Señor y medita su ley día y noche.
Lc 16,19-31. Había un hombre rico que vestía de púrpura. Había un mendigo llamado Lázaro.

 
VIERNES DE LA SEGUNDA SEMANA.                                  Acoger el Reino y no rechazar al enviado.

Gn 37,3-4.12-13a.17b-28. José vendido par sus hermanos.
Sal 104,16-21. Recuerden las maravillas que hizo el Señor. La palabra del Señor acreditó a José. 
Mt 21,33-34.45-46. Matemos al heredero. La piedra que desecharon los arquitectos es ahora la piedra
angular.
 

SÁBADO DE LA SEGUNDA SEMANA.                                Sentarse, reflexionar, levantarse y volver al Padre.

Mi 7,14-15.18-20. El Señor no mantendrá por siempre la ira, pues se complace en la misericordia. Volverá
a compadecerse y extinguirá nuestras culpas.
Sal 102,1-4.9-12. El Señor es compasivo y misericordioso. Como se levanta el cielo sobre la tierra, se
levanta su bondad sobre sus fieles.
Lc 15,1-3.11-32. El hijo pródigo volvió a la casa paterna reconociendo que había pecado contra el cielo y
contra su padre.
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Me pongo en la presencia de Dios. 

II. ORACIÓN IGNACIANA

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.
 
En este tiempo de Cuaresma, la iglesia nos invita a profundizar en nuestro proceso de conversión,
para ahondar en el conocimiento de Cristo, que se encarnó en nuestra realidad para mostrarnos el
rostro misericordioso de Dios. La Cuaresma nos prepara para sentir el amor salvador de Cristo por la
humanidad, que fue a la cruz, venció la muerte y, resucitando nos dio plena vida. Hagamos de este
tiempo de Cuaresma un espacio para reconocer el paso de Cristo por nuestra vida, para seguir
actualizando nuestra propia vocación y ofrecerla a nuestras familias, a nuestras comunidades, a
nuestros trabajos, y a todas las personas donde podamos llegar con nuestra caridad y nuestra
oración.

1.- Iniciamos con la oración preparatoria … Pedimos “la gracia a Dios nuestro Señor, para que todas
mis intenciones, acciones y operaciones se ordenen puramente al servicio y alabanza de su divina
majestad”. (EE.EE # 46). Para que toda nuestra vida y toda nuestra persona siempre comunique el
amor de Dios. Y con esta gracia de sentirnos ungidos por el amor de Dios, vayamos caminando como
portadores de esperanza. (5 minutos Repetir con serenidad).

2.- Recordar la historia que debo contemplar. Las sagradas escrituras nos narran como Dios a través
de los profetas ha conducido a su pueblo a su liberación. Dios envía a Moisés para liberar a su pueblo
de la esclavitud de los Egipcios, porque: “He visto la humillación de mi pueblo en Egipto, y he
escuchado sus gritos cuando lo maltrataban sus mayordomos. Yo conozco sus sufrimientos” (Ex 3,7). En
otra ocasión, el Profeta Jonás predicó la conversión en la ciudad de Nínive, y todos la aceptaron:
“que invoquen a Dios con insistencia, y que cada uno se convierta de su mala conducta y de sus
acciones violentas” (Jonás 3,8). Los profetas en su mensaje dan a conocer a un Dios que libera, que
perdona y nos asume como su pueblo. También los profetas nos anuncian a un mesías liberador: “Pues
bien, el Señor mismo va a darles una señal: He aquí una doncella está encinta y va a dar a luz un hijo,
y le pondrá el nombre de Emmanuel” (Isaías 7,14). 
 
Y en el tiempo querido por Dios, “El ángel Gabriel le dijo: No temas, María, porque has hallado gracia
delante de Dios, vas a concebir y vas a dar a luz un hijo a quien pondrás por nombre de Jesús” (Lucas
1, 30-31). Los pastores fueron los primeros testigos del nacimiento de Jesús: “Vamos a Belén a ver lo
que ha sucedido y el Señor nos ha manifestado. Fueron a toda prisa y encontraron a María y a José, y
al niño acostado en el pesebre” (Lucas 2, 15-16). 
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Después que Jesús fue bautizado por Juan, comenzó su vida pública, predicando la palabra,
enseñando a sus discípulos y a sus seguidores, además, devolvía la vista a los ciegos, les daba de
comer a multitudes, curaba enfermos, perdonaba los pecados, hacia caminar a los paralíticos, acogía
a los extranjeros, liberaba a las personas de los demonios, curaba a los leprosos, nos enseñó a orar con
a Dios con la oración del Padre Nuestro. Jesús que pasó haciendo el bien a lo largo de su vida, fue
tomado preso como si fuese un malhechor; juzgado, fue enviado a morir en la cruz. Y al tercer día
resucito, se les apareció a los discípulos, trayéndonos la paz. Su Espíritu permanece desde aquel día
hasta nuestra vida futura. Reconozcamos su paso, por nuestra vida, como nuestro hermano fiel y
salvador, que nos perdona, nos fortalece en su fe, y nos impulsa con su amor a ser misionero de la
reconciliación, de la paz y la esperanza. (5 minutos Repetir con serenidad).

3.- Composición de lugar: “… ver la cosa que quiero contemplar o ver con la vista imaginativa”. (EE.EE
# 47). (5 minutos Repetir con serenidad)
 
Será aquí ver con la imaginación como está nuestra humanidad cargada de guerras, de sufrimiento,
de injusticia, de falta de condiciones dignas para vivir, de incertidumbre, de impotencia. Por otra
parte, hay personas que optan por la vida, entregándose cotidianamente para impulsar la vida,
desde la fe, el amor y la caridad, e invitando a otros muchos a que se sumen a este compromiso
marcado por la bondad y la caridad de Jesús de Nazaret. 
 
En medio de este mundo tan diverso, Jesús de Nazaret nos sigue invitando a caminar con él, para
conocer más de cerca el corazón misericordioso de Dios, y poder perfeccionarnos en un amor que
busca ayudar a todos. Es hacer con Jesús un camino que nos libera de cualquier esclavitud, prejuicio,
vicio, engaño, mentira y desaliento. Caminar con Jesús nos reorienta la vida, nos permite caminar con
más confianza y con mayor sentido de hermandad. 
 
Este sentido de hermandad nos lleva a caminar juntos. “Caminar juntos significa ser artesanos de
unidad, partiendo de la dignidad común de hijos de Dios (cf. Ga 3, 26-28); significa caminar codo a
codo, sin pisotear o dominar al otro, sin albergar envidia o hipocresía, sin dejar que nadie se quede
atrás o se sienta excluido. Vamos en la misma dirección, hacia la misma meta, escuchándonos los
unos a los otros con amor y paciencia” (Papa Francisco). 
 
Y este camino que hacemos con Jesús y, en hermandad, lo compartimos con otros hermanos,
llevándoles nuestra esperanza, como signo que transforma muestra historia y nuestra vida concreta,
en nuevos espacios de confianza y comunión para que siga aconteciendo la justicia, la paz, la
hospitalidad y la caridad, tan necesaria, en estos días en que vivimos.

4.- Mi petición según el ejercicio: (5 minutos Repetir con serenidad)
 
“Será aquí pedir conocimiento interno del Señor que por mí se ha hecho hombre, para que más le
ame y le siga” (EE.EE 104,) para seguir siendo fecundos en el encuentro con nuestro prójimo, con
nuestras familias y con nuestro trabajo colaborativo, para ser testigos de la verdad y el amor.

5.- Tomo el texto de la Biblia (REFLEXIÓN O CONTEMPLACIÓN): (30 minutos).
 
Texto bíblico: Lucas 9, 28-36.
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Primero. Contemplo el texto Bíblico. (10 minutos).
 
Leo la lectura. Intento verla como si fuera una película. Observo a los personajes: qué hacen, qué
dialogan, hacia dónde les conduce el encuentro. 
 
Segundo. Reflexiono el texto Bíblico. (20 minutos).
 

Cómo voy construyendo mi momento de intimidad con Jesús. Hago participar a otros de mi
cercanía con Jesús. En los momentos de intimidad con Jesús siento que crezco en consolación, en
alegría, en esperanza.

1.

  2. Valoro la entrega de Jesús, su manera tan especial de apostar por mí, por mi familia, por mi
comunidad. Descubro lo importante que soy para Dios. También valoro a mi prójimo como hijo de
Dios y, por ello, respeto su vida.
  3. Voy descubriendo que la gloria de Dios consiste en dar vida a sus hijos. Y por eso nos hace
participar de una vida futura más plena.
   4. Estoy atento siempre en mi oración y en los momentos de toma de decisiones, a escuchar primero
a Jesús que me ayuda a discernir: para que mi vida y mi familia, para que mi trabajo y mi entorno,
puedan encausarnos en el horizonte del reino de Dios: para amar más y servir mejor.
 
“Reflexionar en mi interior para sacar algún provecho espiritual” (EE.EE 106).
 
¿A qué me invita la lectura?; ¿Qué me enseña la lectura?; 
¿En qué me ilumina el texto bíblico en este momento presente tanto a nivel personal como a nivel de
mi trabajo en la obra o en la misión?; 
¿Cómo la puedo llevar a la práctica está orientación de Jesús? 
¿Qué rasgos de Jesús voy experimentando, conociendo y sintiendo, que me invita a compartir en mi
familia, en mi trabajo y en mi entorno cotidiano? 
¿Siento que Jesús me llena de su luz y de su esperanza para darle mayor sentido a mi vida y a lo que
realizo? 
 
6.- Coloquio - Conversa. (10 minutos).

Finalizo agradeciendo la oración conversando con las personas que han participado en este
encuentro. Resalto las invitaciones que me hace Jesús. Agradezco la presencia de Jesús en mi vida.
Reconozco la obra y la misión en la que estoy como un modo de colaborar en la misión de Jesús
redentor del mundo.
 
Decir por último un Padre Nuestro.
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.
 
7.- Examen de la Oración. (10 minutos o más).
 
¿Cómo me fue en la oración? 
¿Cómo me sentí? (Consolado o Desconsolado)
¿Qué ocurrió en mi interior? 
¿Logré el fruto pretendido? (la petición, el punto 4)
¿Qué quiere Jesús que haga con mi vida? 
¿Qué siento que estoy llamado a realizar por la Santísima Trinidad?
Doy gracias a la Santísima Trinidad por la oración, por su mensaje, por su luz, y le pido mayor claridad,
para los siguientes ejercicios, y por mí vida y mi compromiso en la misión.
Le pido a la Virgen María, Madre de la Esperanza, siga intercediendo en mi vida, en mi familia, en mi
trabajo, en mi realidad, y nos acompañe en el camino cuaresmal.
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