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La Cuaresma es un tiempo de reflexion y preparacion espiritual para celebrar la
Pascua. Se suele ver su origen en el numero cuarenta en la Biblia. En las Sagradas
Escrituras el nUmero cuarenta es simbolico y bdsicamente expresa un periodo de
preparacion y purificacion; asi podemos encontrar el cuarenta en el diluvio, en el
tiempo que durd el pueblo por el desierto, en la estadia de Moisés en el Sinai
esperando las leyes, en el viaje de Elias al monte Horeb y en el tiempo que Jesus
estuvo en el desierto cuando fue tentado. De modo que, el cuarenta es un numero
recurrente en momentos especiales en la Biblia.

Ahora bien, las primeras noticias que tenemos de las prdcticas cuaresmales se
remontan a finales del s. Il d.C. e inicio del s. Il d.C. Aunque fue hacia el s. IV d.C.
cuando se fijo la duracion de los cuarenta dias iniciando seis domingos antes de la
Pascua y con un domingo denominado “Domingo de Cuadragésima”. Con el
fiempo se quiso respetar la solemnidad de esos domingos y dejaron de contarse
dentro de los cuarenta dias y, asi, se tuvo que sumar cuatro dias antes del primer
domingo para mantener el computo cuarenta. Con la reforma del Concilio
Vaticano Il se excluyd de la Cuaresma en Triduo porque no era una conclusion de
la Cuaresma, sino parte de la celebracion pascual y, de este modo, ya no se
conservaron los cuarenta dias sino treinta y ocho como se mantiene en la
actualidad. Por tanto, la Cuaresma va del Miércoles de Ceniza al Jueves Santo por
la tarde y no incluye los domingos.

Sin embargo, los textos evangélicos de los seis domingos son una verdadera
catequesis de preparacion para celebrar la Pascua. En el primer domingo se nos
presenta a Jesus en el desierto superando las tentaciones que nos acompanan en
la vida. En el segundo domingo acompanamos a Jesus en la frasfiguracion un poco
antes de iniciar su camino a Jerusalén donde afrontard la pasion, en este contexto
serd clave el “escucharle”. El tercer domingo nos recuerda que las tfragedias no son
castigo de Dios, Dios es un Padre que con paciencia espera los frutos de nuestra
conversion. En el cuarto y quinto domingo experimentamos la misericordia de Dios
regresando a la casa del Padre (hijo prédigo) y con la invitacion a no pecar mads,
sino cultivar una vida nueva (la mujer adultera). Por Ultimo, tenemos el texto de la
pasion donde vemos al inocente, quien ha pasado su vida haciendo el bien,
condenado; pero, cuya inocencia es reconocida al final, porque el mal no tiene la
ultima palabra en esta historia. Y con esta conviccion acompanaremos a Jesus en
sU pasion, muerte vy, sobre todo, nos preparamos para experimentar su
resurreccion.
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LC 4, 1-13

Jesus, lleno de Espiritu Santo, se alejo del Jorddn y se dejo llevar por el Espiritu al desierto, 2 donde
permanecid cuarenta dias, siendo tentado por el Diablo. En ese tiempo no comidé nada, al final sintié
hambre. 3 El Diablo le dijo: -Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que se convierta en pan. 4 Le respondid
Jesus: —Esta escrito: No solo de pan vive el hombre. 5 Después lo llevo a un lugar muy alto y le mostro en
un instante todos los reinos del mundo. 6 El Diablo le dijo: -Te daré todo ese poder y su gloria, porque a
mi me lo han dado y lo doy a quien quiero. 7 Por tanto, si te postras ante mi, todo serd tuyo. 8 Le replico
Jesus: —-Estd escrito: Al Senor tu Dios adorards, a él solo dards culto. 9 Entfonces lo condujo a Jerusalén, o
colocd en la parte mads alta del templo y le dijo: -Si eres Hijo de Dios, firate abajo desde aqui, 10 porque
estd escrito: Ha dado érdenes a sus dngeles para que te cuiden 11 y te llevardn en sus manos, para que
tu pie no tropiece en la piedra. 12 Le respondid Jesus: —Estd dicho: No pondrds a prueba al Senor, tu Dios.
13 Concluida la tentacién, el Diablo se alejé de él hasta otra ocasion.

CLAVES DE LECTURA DEL TEXTO:

1.“...y se dejoé llevar por el Espiritu al desierto”: El evangelio de Lucas es denominado el evangelio del
Espiritu, ya que tanto en él como en los Hechos de los apdstoles hay una fuerte presencia del Espiritu
Santo acompanando la historia. Sin embargo, aqui vamos a detenernos en el tférmino “desierto”. El
desierto en la Biblia puede ser entendido como un lugar donde habitan los demonios (Lv 16,22 o Tb 8,3)
o puede ser el lugar del enamoramiento de Dios (Os 2,14). En todo caso el desierto es el lugar drido, sin
agua, con tfemperaturas extremas, donde uno puede desorientarse y perderse, pero al mismo tiempo es
el lugar donde pueden estar ocultas las semillas del jardin de nuestras vidas (desierfo de Atacama).
Cuando se entra en el desierto se requiere paciencia para ver los elementos que pueden orientarnos,
algun refugio para soportar las temperaturas y, por qué no, confianza para esperar que florezca el
yermo. JesUs espera cuarenta dias para ver los frutos de un largo tiempo de introspeccion y busqueda
que dan inicio a su vida de predicacion.
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2.“...cuarenta dias, siendo tentado por el Diablo”: Lo primero es mencionar que el niUmero cuarenta es
simbdlico en la Biblia. Puede hacer referencia a un tiempo de preparacién y purificacién como a un
tiempo de probacion. Pero, al final nos espera algo bueno. Después de los cuarenta dias de diluvio hay
una nueva creacion, después de los cuarenta afos por el desierto al pueblo le espera la libertad,
después de las tentaciones de Jesus viene el anuncio del Reino de Dios. Cada tiempo de adversidad
bien trabajado puede convertirse en tiempo de oportunidades.

Con respecto a diablo, su etimologia procede del griego diafoAog (didblos) que estd formado por el
prefijo dia que significa "a través de” y bolos que significa “lanzamiento, expulsién, separacién”, con el
tiempo la palabra didbolos pasé a designar las acciones de separar, acusar, reprochar, calumniar,
enganar... Asi, diablo puede ser aquel que divide, que engafia, que causa separacion. Visto de este
modo diablos pueden ser nuestras propias divisiones internas, autoenganos, autosabotfeos... De modo
que, podriamos preguntarnos cudles son los diablos que hay en nuestro interior, es decir, cdmo nos
enganamos, como nos dividimos internamente, cudles son nuestras tentaciones... Como se puede notar
en el texto, el diablo es aquella realidad que quiere enganar a Jesus y sabotear sus proyectos antes de
iniciar su vida publica.

3.“Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que se convierta en pan”: Esta primera tentacion apunta a la
identidad de Jesus de ser “Hijo de Dios” y a las necesidades bdsicas de todo ser humano representadas
en la "alimentacién”. En esta tentacidon encontramos nuestra dignidad de ser hijos de Dios cuestionada
por las circunstancias y por la imposibilidad de cubrir las necesidades bdsicas de la vida. Pero, Jesus
reconoce gue no puede negociar su apertura a la trascendencia, su ser Hijo de Dios. Y sabe que para
luchar con dignidad por el pan fisico no puede dejar el Pan de la dignidad vy la trascendencia (Dt 8,3).
Esta tentaciéon nos recuerda que el imperio romano conocia muy bien esta dindmica y comprendid que,
si dominaba las necesidades bdsicas de las personas, podia anular su dignidad e imponer una
esclavitud solapada. Por ello, apostd por el “pan y circo”. Jesus rompe con esa dindmica vy sin negar la
necesidad del pan y la lucha por este (Lc 9, 10-17), protegio su dignidad de ser humano, Hijo de Dios.

4.“..lo llevé a un lugar muy alto y le mostré en un instante todos los reinos del mundo”: En esta
oportunidad se le ofrece a Jesus poder y posesiones, una tframpa del diablo porque le ofrece esto a
costa de doblegarse. Es ganarlo todo materialmente hablando, pero perdiéndose asi mismo. El verbo
gue nos coloca el evangelista proskinéo (postrase), originalmente significaba besar en el dmbito cultual
griego. En ese dmbito para besar una tierra sagrada y sus divinidades tenian que tirarse al suelo. De este
gesto la palabra pasd a significar arrodillarse, postrarse, adorar. Con el tiempo el gesto se utilizd para
divinizar al soberano vy, en el culto romano, pasd a ser un gesto frete al emperador. Con todo, la trampa
en esta tentacién consiste en que el apetito desmesurado por el poder y poseer nos puede llevar a la
destruccion del ser humano, nos lleva a postrarnos frente a los idolos (alguien o algo. Una realidad
divinizada que ocupa el lugar de Dios) que prometen mucho a costa de la sumision total. Doblegarnos
ante esta tentacién nos conduce a una dindmica autodestructiva. Jesus rompe con esta tentacién
reconociendo que los idolos no pueden ocupar el lugar de Dios en el corazén del ser humano. La
propuesta de Jesus consiste en renunciar a estos deseos de acumular egoistamente, por el proyecto de
Dios que incluye a otros respetando su dignidad. El verdadero camino hacia la plenitud no es un camino
egoista (Dt 6,13 cfr. Ex 23,14), sino fraternal, no es tanto el poseer para acaparar, sino el compartir.

5.“Si eres Hijo de Dios, tirate abajo desde aqui”: En las dos tentaciones anteriores JesUs respondid con
textos biblicos, ahora el diablo trata de enganarlo usando la misma fuente, la sagrada escritura (Sal 91,
11-12). Esto expresa un grado de justificacion muy refinado. Aqui se presenta la tentacidon de grandeza,
de lo maravilloso, de la fama... Segun algunos especidlistas, si Jesus se tiraba desde lo mds alto del
tfemplo, debia caer en la parte plana del mismo donde se pensaba que apareceria el mesias. En todo
caso se trataria de un mesias friunfante, militar y quizds violento. Sin embargo, el camino de Jesus es el
del Siervo sufriente. Es el mesias humilde y paciente que triunfara sobre toda injusticia, sufrimiento e
incluso sobre la muerte. La propuesta de Jesus no es la grandeza con resultados efimeros, sino el trabajo
que, como la semilla, germina en el silencio y termina dando frutos duraderos.
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Oracién Preparatoria: Vamos a pedir a nuestro Dios que nos abra el corazoén, para que deseemos poner
por obra lo que nos diga. Y le pedimos que nos ilumine la mente, para que comprendamos lo que nos
quiere decir. Se lo pedimos por medio de la que escuchd la palabra de Dios y la puso por obra. Dios te
salve...

1er Momento: Lectura calmada del texto LUCAS 4- 1-13
Los invitamos a comprender-entender los codigos del texto, teniendo presente las siguientes ideas:

- La narracion de las tentaciones no pretende presentarnos un hecho que le ocurre a Jeslds en una
oportunidad y del cual se libra para siempre...las tentaciones estardn presentes a lo largo de la vida, en
diferentes circunstancias.

- Cuarenta dias, hace alusiéon mds que al tiempo cronoldgico, al significado biblico de “mucho tiempo™”,
“tiempo necesario”, "toda una vida" ... lo que nos ayuda a ver mds claramente que no se trata de un
episodio de la vida de Jesus, sino que la tentacion se presentd siempre.

- El desierto, mds que un lugar fisico, es un escenario que ilustra la situacidon en la que se experimenta la
tentacion, es decir aridez, soledad, las dificultades para vivir humanamente.

- Filémonos en que el evangelista en un mismo versiculo dice: JesUs lleno del Espiritu Santfo...se dejoé llevar
por el Espiritu...que no quede duda que es habitado por el Espiritu, que le obedece, sin embargo, eso no
lo libera de experimentar la tentacion.

2do Momento: Contemplacién de la escena, entrar en ella como si presente me hallara, ver, oir, palpary
viendo cada cosa que se relata una a una. Enfrar en los detalles de los gestos, palabras, acciones,
relaciones, que estan narrados en el texto.

3er Momento: Es el momento de hacer silencio, para que se dé la apropiacion del texto a la vida
personal y comunitaria, me pregunto:

¢ Qué me ha estado diciendo a mi el Sefor con esta palabra?

Dejo resonar en mi lo que he escuchado. Estas preguntas pueden ayudar a la resonancia, pero son sdlo
ayudas, lo importante es lo que yo siento que el Senor me dice en lo mds profundo.

;Qué me dice a mi el hecho de que Jesus fue tentado a lo largo de su vida, que el Padre no le ahorrd,
no lo libré de esa experiencia?

El tentador le dice: Si eres el Hijo de Dios... Frente a las tentaciones que se le presentaron a Jesus, ;Como
se manifestd el ser hijo? ;Qué significo para el definirse como hijo?

¢En qué consiste la tentacion del Pan? ;Caigo en cuenta de la respuesta de Jesus en la que le dice al
tentador que él se alimenta de la relacion con su Padre?

¢En qué consiste la tentacién de poner a prueba al Padre? ;Caigo en cuenta de la respuesta de JesUs
en la que manifiesta su absoluta confianza en el Padre?

INSUMOS BIBLICOS PARA LA VIDA
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¢ En qué consiste la tentacion del poder y la gloria? ;Caigo en cuenta de la respuesta de Jesus en la que
muestra que el poder de Dios se define por el amor?

;Como vivo las tentaciones? jLas reconozco? ;Tengo complicidades internas que le dan cabida? ;Las
enfrento? ;Como se me presenta la tentacidon del pan, de las necesidades materiales? ;COmo se me
presenta la tentacidn del poder? ;Como se me presenta la tentacion de pedir a Dios signos
portentosos?

;De gué me alimento yo para no caer en la tentacién, para no torcer el plan de Dios en mi vida?
¢ Quiero vivir como hijo y hermano y desde alli resistir y vencer el mal? ;En el desierto de la vida, quiero
dejarme conducir por el Espiritu?

Como discipulos y apdstoles: Senor, ;Qué quieres que haga? ;Qué invitacion nos haces como
comunidad de fe? ;A qué nos anima?

Puedo escribir lo que me dijo, Io que me resond, 1o que mds me toco, para tenerlo alli y seguir llevandolo
a la oracioén y al discernimiento...para que no se me olvide.

Compartimos para fortalecer nuestra fe

Invitamos a compartir en la comunidad de hermanos, eso que hemos sentido que el Senor
nos ha dicho. Nos escuchamos con profundo respeto, no es momento de corregir a alguien,
de pretender explicarle, de hacer preguntas, es poner en la mesa comun nuestra
experiencia de encuentro con el Senor y escuchar la de los otros, para cultivar la fe, la
esperanza y la caridad entre hermanos. Terminamos con un Padre Nuestro.
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En el primer domingo de Cuaresma. Lucas en su Evangelio
(Lc 4, 1-13) nos senala este pasaje donde Jesus, se interna
en el desierto después de regresar del Jorddan, donde es
tentado por el demonio durante 40 dias.

La Cuaresma es como el resonar de
campanas, como una gran alarma
que alerta a todos a escuchar en
todo el mundo, sobre todo en
nuestro silencio interior; y asi lograr
descubrir aquello que nos tienta a
alejarnos de Dios. para que
cambiemos nuestra vida, para que
nos convirtamos a los caminos de
Dios.

Es un largo camino de purificacion,
preparaciéon y conversion, para
poder participar dignamente en la
plenitud del don transformador de
la Pascua. Presten atenciéon a los
textos biblicos de hoy; estan aptos
para ayudarnos a captar el sentido
y la orientacién de ese camino, y el
por qué y el para qué de nuestro
caminar por estas sendas.

La Cuaresma es un tiempo de
reflexién y conversién, en el que se
invita a meditar en el camino hacia
el Senor resucitado. Se considera
un momento para purificarse de las
faltas y para recibir a Dios en la
vida.

DISPONGAMONOS A ORAR LAS TENTACIONES
DE JESUS EN EL DESIERTO Y LAS TENTACIONES
VIVIDAS EN NUESTRA PROPIA VIDA

Para esta meditacion nos disponemos a silenciar todos los ruidos
externos e internos que dificulten escuchar con claridad la voz de Dios,
abriendo paso al mensaje que el mismo Dios quiere sembrar en
nuestros corazones. Algunos elementos claves (Segun J.A. Pagola)

Segun el evangelista, «el Espiritu empuja a Jesus al desierton. No es una
iniciativa suya. Es el Espiritu de Dios el que lo desplaza hasta colocarlo
en el desierto: la vida de Jesus no va a ser un camino de éxito fdcil;
mads bien le esperan pruebas, inseguridades y amenazas, momentos
duros y de fuertes sufrimientos.

Pero el «desierton es, al mismo tiempo, el mejor lugar para escuchar, en
silencio y soledad, la voz de Dios. El lugar al que hay que volver en
fiempos de crisis para abrirle caminos al Senor en el corazén del
pueblo. Asi se pensaba en la época de Jesus.

En el desierto, Jesus «es tentado por Satandsy. Las Tentaciones
provienen de «Satandsy, el Adversario que busca la ruina del ser
humano destruyendo el plan de Dios. Ya no volverd a aparecer en
todo el evangelio de Marcos.

Jesus lo ve actuando en todos aquellos que lo quieren desviar de su
mision, incluido Pedro “Apdrtate de mi satands....
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El breve relato termina con dos imdgenes en fuerte contraste: Jesus «vive entre fierasy, pero «los dngeles
le sirveny.

e Las «fierasy, los seres mds violentos de la creacion, evocan los peligros que amenazardn siempre a
Jesus y su proyecto.

e Los «angelesy, los seres mds buenos de la creacion, evocan la cercania de Dios que bendice,
cuida y defiende a Jesus y su mision.

Esta experiencia de desierto, que ird creciendo en los proximos anos, es un tiempo de ir cuidando su
proyecto de amor entre la humanidad. Solo se nos pide rechazar con lucidez y valentia las tentaciones
gue nos pueden desviar del plan que Dios fiene para nosotros.

Una vez mds, vale la pena reflexionar nuestra necesidad de conversidon a Jesucristo, de volver a El, quien
nunca habia pensado en “este desierto” que vivimos en la actualidad, Dios no abandona nunca. Sabe
hacia déonde llevarnos. Lucas, quien también nos describe Ias tentaciones en el desierto, al concluir de
exponerlas dice: “Acabada toda tentacién el diablo se alejé de El " (Lc: 4,13 ) El diablo pues volvié en
otro momento a tentar a Jesus, asi como lo hace con nosotros. Las tentaciones fueron el clima donde se
desarrolld la vida de Jesus. Igualmente pasa en nuestras vidas, vivimos de tentacion en tentacion, y
muchas veces caemos en ellas, no porgue Jesus no esté con nosotros, sino porgue nosotros nos alejamos
de Jesus, abandonamos la oracidn, los sanos propdsitos que siempre le prometemos.

Pero antes de fijarnos en el significado esencial de las fentaciones, digamos que queremos acercarnos a
ellas con dos propositos:

1. Aprender de JesUs cémo desbarata las sutilezas; las cadenas y redes que diria San Ignacio, en que
quiere envolverte el diablo. Porque son tentaciones sutiles y enmascaradas, pruebas que se presentan
bajo el pretexto de realizar el mayor y mejor servicio a Dios y a su causa “Sub angelo lucis”. Esto es
algo que a nosotros nos ocurrird o nos ocurre con frecuencia en nuestro seguimiento a Jesus. El mal
extrema su finura, edulcora sus insinuaciones, las camufla con papel bonito y nos engana.

2. Para no desanimarnos porque tengamos tentaciones: Jesus también las tuvo y salid de ellas
victorioso y decidido a cumplir, servicialmente con mds ahinco la voluntad del Padre. La tentacion
cuando se vence, hace crecer ante Dios, produce firmeza y lealtad. La Tentacion curte: es ocasion
para afianzar la propia identidad. Por ello Jesus en el Padre nuestro nos ensena a decir *...no nos dejes
caer en la tentacién...” y no decimos; no nos pongas o que no fengamos tentaciones.

TENTACIONES: “MEDITEMOSLAS” SENOR QUE VEA CON TUS OJOS Y
TU ENTENDIMIENTO LAS INSINUACIONES DEL DIABLO, PARA ASI
RECHAZAR TODA TENTACION QUE ME ALEJE DE TU AMOR, POR
ELLO ANTES DE ENTRAR EN LAS TENTACIONES DIRIJAMOS ESTA
= ORACION PREPARATORIA: SENOR QUE TODAS MIS INTENCIONES,
—= ACCIONES Y OPERACIONES SEAN PURAMENTE ORDENADAS EN
SERVICIO Y ALABANZA DE SU DIVINA MAJESTAD.» (EE.EE. N° 46)

CON ESTA ORACION DE FONDO MEDITEMOS:
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1. La de que Dios sea ventaja: “Dile a Dios que estas piedras se
conviertan en pan” ( Mt 4,1-3) Tentacion que se presenta en
auténtica necesidad “Tener Hambre”. Esta tentacion consiste en el
uso de Dios y de la relacion privilegiada con El, como medio para
alterar la condicion humana en beneficio propio. Pudiéramos decir
que Jesus contesta resumidamente: “No utilizaré a Dios para
evadirme de la condicién humana”.

2. Esperar que Dios sea un atajo. "Entonces se lo llevd el diablo a la
ciudad santa y lo puso en el alero del Templo vy le dijo: Si eres hijo
de Dios...” (Mt 4.5-7) Le pide el tentador a Jesus que realice un acto
espectacular y contundente que pruebe desde el primer momento
de su vida publica hasta qué punto estaba Dios con El y hasta qué
punto podia El disponer de Dios. Y nosotfros hasta qué punto
tentamos o somos tentados por el mal para poner a prueba a Dios

y SU presencia en nosotros mismo.

3. Que Dios sea poder y no amor: después se lo llevd el diablo a una
montana alfisima y le mostré todos los reinos de mundo con su
esplendor, diciéndole; “a una cierta manera de ser Mesias. Pero
Jesus sabe que Dios no es poder sino amor, amor que salva y
protege. Por ello el diablo le dice a Jesus te daré todo esto si te
postras ante mi (Mt. 4.9-10)- Aqui se plantea la tentacion
ensendndonos que el Unico que salva es el amor.

4. Pensemos ahora en nuestras tentaciones, las que vivimos a
diario, fentaciones sagaces
presentan bajo el efecto y el pretexto del mejor servicio al
reino y a las necesidades que vivimos, pero en el fondo nos

y enmascaradas que

quieren alejar de seguir a un Jesus pobre y humillado.

5. Preguntate: ; Cudles son las tentaciones mds comunes en tu vida que te distancian y que te roban la
paz, que te hacen vivir haciendo y haciéndote mal? Es importante darle nombre a cada una de esas

tentaciones para desenmascarar el mal y asi vencerlas.

6. Preséntale a Dios tu ser débil ante las tentaciones y, que te brinde luz y la valentia, a lo largo de esta
cuaresma para poder purificar fu vida y tus caminos de tantas tentaciones que a diario se nos

presentan vy, recuerda, la oracion que nos ensenod Jesus dice: no nos dejes caer en la tentacion.

7.- TERMINA CON UN COLOQUIO,
AGRADECIENDOLE A DIOS LAS BENDICIONES Y

LUCES DERRAMADAS A LARGO DE ESTA ORACION.

LA LITURGIA DE LA PRIMERA SEMANA DE CUARESMA 2025 INVITA A LA REFLEXION Y A LA
CONVERSION, CON EL OBJETIVO DE PURIFICARSE DE LAS FALTAS Y VOLVER A DIOS.

INSUMOS BIBLICOS PARA LA VIDA
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Pasos para la meditacion.

e Serenarme y hacer silencio de todo aquello que me inquietq,
preocupa o angustia, con la conciencia de que el silencio, no
es ausencia de palabras, sino posibilidad de palabras distintas
a las mias.

e Abrirse a la conciencia de uno mismo, sentir la propia
respiracion y relajar toda tension. Recuerdo el tema que voy a
orar

e Recorrer con la imaginacion, y hacerse consciente de lo que
se ha leido, meditado y orado en los fextos sugeridos
correspondiente a cada dia de este tiempo cuaresmal,
lectura reposada del texto sugerido.

e ;CAimo me he encontrado en este rato de oracion (reviso
senfimientos y actitudes) ;veo el por qué me he sentido asi?

e Recuerdo los momentos mds importantes y trato de responder.

e ;Cudl fue la frase que mds me impacto?

e De cara a este fiempo cuaresmal, ;Qué cambios vy
compromisos debo plantearme para vivir segun la propuesta
de Jesus?

e no te olvides del Coloquio, a la Santisima Trinidad o a la Virgen
Maria

LITURGIA SEMANAL

LUNES DE LA PRIMERA SEMANA. Practicar la verdadera religion.

Lv 19,1-2.11-18. Sean santos porgue Dios es santo. Serdn santos cumpliendo los preceptos del Senor.
Sal 18, 8-10.15. Tus palabras, Senor, son espiritu y vida. Los mandatos del Senor son rectos y alegran el corazon.
Mt 25,31-46. Vengan ustedes, benditos de mi Padre, porque... Apdrtense de mi, malditos, porque...

MARTES DE LA PRIMERA SEMANA. Hacer la voluntad de Dios.

Is 55,10-11. La palabra que sale de la boca de Dios no vuelve a El vacia, sino que hace su voluntad.
Sal 33,47.16-19. El Senor libra de sus angustias a los justos. Yo consulté al Senor, y me respondid.
Mt 6,7-15. El Senor ensend a orar: “Hdagase tu voluntad en la tierra como en el cielo”

MIERCOLES DE LA PRIMERA SEMANA. Urgencia de conversion.

Jondas 3,1-10. Dentro de 40 dias Ninive serd destruida. Los ninivitas creyeron en Dios y se convirtieron.

Sal 50, 3-4.12-13.18-19. Un corazon quebrantado y humillado U, Dios mio, no lo desprecias. Por tu inmensa
compasion borra mi culpa; lava del todo mi delito.

Lc 11, 29-32. Jonds ha sido un signo para los habitantes de Ninive. Lo mismo serd el Hijo del Hombre para
esta generacion.
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JUEVES DE LA PRIMERA SEMANA. Fortalecer y Renovar la fe con la oracion.

Ester 14,1.3-5.12-14. El Pueblo de Dios sufre. Ester busca en Dios la ayuda

Sal 137,1-3.7-8. Cuando te invoqué, me escuchaste, Senor. Senor, tu misericordia es eterna, no abandones
la obra de tus manos.

Mt 7,7-12. Pedid y se os dard; llamad y se os abrird, buscad y encontraréis.

VIERNES DE LA PRIMERA SEMANA. Reconciliacién con Dios y con los hermanos.

Ez 18,21-28. Si el malvado se convierte y guarda los preceptos, cierftamente vivird ..

Sal 129,1-8. Si llevas cuenta de los delitos, Sefnor, ;quién podrd resistir?

Mt 5,20-26. Al presentar tu ofrenda al altar y recordar que has ofendido a tu hermano, deja la ofrendq,
reconciliate y luego presenta tu ofrenda a Dios.

SABADO DE LA PRIMERA SEMANA. Corresponder a la eleccién.

Dt 26,16-19. El Senor eligid a su Pueblo. Este deberd guardar todos los preceptos del Senor...

Sal 118,1-8. Dichoso el que camina en la voluntad del Senor. Quiero guardar tus leyes... exactamente, tU
no me abandones.

Mt 5,43-48. ;No hacen lo mismo también los gentiles? Por tanto, sed perfectos, como vuestro Padre
celestial
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Me pongo en la presencia de Dios.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

En este tiempo de Cuaresma, la iglesia nos invita a profundizar en nuestro proceso de conversion,
para ahondar en el conocimiento de Cristo, que se encarnd en nuestra realidad para mostrarnos el
rostro misericordioso de Dios. La Cuaresma nos prepara para sentir el amor salvador de Cristo por la
humanidad, que fue a la cruz, vencid la muerte y, resucitando nos dio plena vida. Hagamos de este
fiempo de Cuaresma un espacio para reconocer el paso de Cristo por nuestra vida, para seguir
actualizando nuestra propia vocacion y ofrecerla a nuestras familias, a nuestras comunidades, a
nuestros trabajos, y a todas las personas donde podamos llegar con nuestra caridad y nuestra
oracion.

1.- Iniciamos con la oracién preparatoria ... Pedimos “la gracia a Dios nuestro Seior, para que todas
mis intenciones, acciones y operaciones se ordenen puramente al servicio y alabanza de su divina
majestad”. (EE.EE # 46). Para que toda nuestra vida y toda nuestra persona siempre comunique el
amor de Dios. Y con esta gracia de sentirnos ungidos por el amor de Dios, vayamos caminando como
portadores de esperanza. (5 minutos Repetir con serenidad).

2.- Recordar Ila historia que debo contemplar. Las sagradas escrituras nos narran como Dios a fraves
de los profetas ha conducido a su pueblo a su liberacion. Dios envia a Moisés para liberar a su pueblo
de la esclavitud de los Egipcios, porque: “He visto la humillacion de mi pueblo en Egipto, y he
escuchado sus gritos cuando lo maltrataban sus mayordomos. Yo conozco sus sufrimientos” (Ex 3,7). En
ofra ocasion, el Profeta Jonds predico la conversion en la ciudad de Ninive, y fodos la aceptaron:
"que invoquen a Dios con insistencia, y que cada uno se convierta de su mala conducta y de sus
acciones violentas” (Jonds 3,8). Los profetas en su mensaje dan a conocer a un Dios que libera, que
perdona y nos asume como su pueblo. También los profetas nos anuncian a un mesias liberador: *Pues
bien, el Senor mismo va a darles una senal: He aqui una doncella estd encinta y va a dar a luz un hijo,
y le pondrd el nombre de Emmanuel” (Isaias 7,14).

Y en el fiempo querido por Dios, “El dngel Gabriel le dijo: No temas, Maria, porque has hallado gracia
delante de Dios, vas a concebir y vas a dar a luz un hijo a quien pondrds por nombre de Jesus” (Lucas
1, 30-31). Los pastores fueron los primeros testigos del nacimiento de Jesus: “Vamos a Belén a ver lo
que ha sucedido y el Senor nos ha manifestado. Fueron a toda prisa y encontraron a Maria y a Jose, y
al nino acostado en el pesebre” (Lucas 2, 15-16).

INSUMOS BIBLICOS PARA LA VIDA
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Después que JesUs fue bautizado por Juan, comenzd su vida publica, predicando la palabra,
ensenando a sus discipulos y a sus seguidores, ademds, devolvia la vista a los ciegos, les daba de
comer a multitudes, curaba enfermos, perdonaba los pecados, hacia caminar a los paraliticos,
acogia a los extranjeros, liberaba a las personas de los demonios, curaba a los leprosos, nos ensend a
orar con a Dios con la oraciéon del Padre Nuestro. Jesus que pasé haciendo el bien a lo largo de su
vida, fue fomado preso como si fuese un malhechor; juzgado, fue enviado a morir en la cruz. Y al
tercer dia resucito, se les aparecio a los discipulos, tfrayéndonos la paz. Su Espiritu permanece desde
aquel dia hasta nuestra vida futura. Reconozcamos su paso, por nuestra vida, como nuestro hermano
fiel y salvador, que nos perdona, nos fortalece en su fe, y nos impulsa con su amor a ser misionero de
la reconciliacion, de la paz y la esperanza. (5 minutos Repetir con serenidad).

3.- Composicién de lugar: “... ver la cosa que quiero contemplar o ver con la vista imaginativa”. (EE.EE
# 47). (5 minutos Repetir con serenidad)

Serd aqui ver con la imaginacion como estd nuestra humanidad cargada de guerras, de sufrimiento,
de injusticia, de falta de condiciones dignas para vivir, de incertidumbre, de impotencia. Por otra
parte, hay personas que optan por la vida, entregdndose cotidianamente para impulsar la vida,
desde la fe, el amor y la caridad, e invitando a ofros muchos a que se sumen a este compromiso
marcado por la bondad y la caridad de Jesus de Nazaret.

En medio de este mundo tan diverso, Jesus de Nazaret nos sigue invitando a caminar con €l, para
conocer mds de cerca el corazén misericordioso de Dios, y poder perfeccionarnos en un amor que
busca ayudar a todos. Es hacer con Jesus un camino que nos libera de cualquier esclavitud, prejuicio,
vicio, engano, mentira y desaliento. Caminar con Jesus nos reorienta la vida, nos permite caminar
con mas confianza y con mayor sentido de hermandad.

Este sentido de hermandad nos lleva a caminar juntos. “Caminar juntos significa ser artesanos de
unidad, partiendo de la dignidad comun de hijos de Dios (cf. Ga 3, 26-28); significa caminar codo a
codo, sin pisofear o dominar al ofro, sin albergar envidia o hipocresia, sin dejar que nadie se quede
atrdas o se sienta excluido. Vamos en la misma direccion, hacia la misma meta, escuchdndonos los
unos a los otros con amor y paciencia” (Papa Francisco).

Y este camino que hacemos con Jesus y, en hermandad, lo compartimos con otros hermanos,
llevandoles nuestra esperanza, como signo que fransforma muestra historia y nuestra vida concreta,

en nuevos espacios de confianza y comunion para que siga aconteciendo la justicia, la paz, la
hospitalidad y la caridad, tan necesaria, en estos dias en que vivimos.

4.- Mi peticién segun el ejercicio: (5 minutos Repetir con serenidad)
“Serd aqui pedir conocimiento interno del Senor que por mi se ha hecho hombre, para que mads le

ame vy le siga” (EE.EE 104,) para seguir siendo fecundos en el encuentro con nuestro projimo, con
nuestras familias y con nuestro trabajo colaborativo, para ser testigos de la verdad y el amor.

5.- Tomo el texto de la Biblia (REFLEXION O CONTEMPLACION): (30 minutos).

Texto biblico: Lucas 4, 1-13.

INSUMOS BIBLICOS PARA LA VIDA
CUARESMA 2025

16



Primero. Contemplo el texto Biblico. (10 minutos).

Leo la lectura. Intento verla como si fuera una pelicula. Observo a los personajes: qué hacen, qué
dialogan, hacia dénde les conduce el encuentro.

Segundo. Reflexiono el texto Biblico. (20 minutos).

1.Me dejo llevar por el Espiritu de Jesus para reconocer los talentos y el bien que puedo hacer.

2. Reconozco aquellas cosas que me distraen, me autoenganan, que sutiimente me alejan de Jesus
maestro.

3. Reconozco cudles son mis tentaciones que ponen en peligro mi amor a Dios. Converso con alguna
persona sobre mis tentaciones para poner limites y vivir con mayeor libertad.

“Reflexionar en mi interior para sacar algin provecho espiritual” (EE.EE 104).

$A que me invita la lectura?; ; Quée me ensena la lectura?;

¢.En gué me ilumina el texto biblico en este momento presente tanto a nivel personal como a nivel de mi
trabajo en la obra o en la mision?;

;,Como la puedo llevar a la prdctica estd orientacion de Jesus?

¢ Que rasgos de Jesus voy experimentando, conociendo y sinfiendo, que me invita a compartir en mi
familia, en mi trabajo y en mi entorno coftidiano?

;Siento que Jesus me llena de su luz y de su esperanza para darle mayor sentido a mi vida y a lo que
realizo?

6.- Coloquio - Conversa. (10 minutos).

Finalizo agradeciendo la oracién conversando con las personas que han participado en este encuentro.
Resalto las invitaciones que me hace Jesus. Agradezco la presencia de Jesus en mi vida. Reconozco la
obra y la misién en la que estoy como un modo de colaborar en la misiéon de Jesus redentor del mundo.

Decir por ultimo un Padre Nuestro.
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

7.- Examen de la Oracidn. (10 minutos o mas).

;,Como me fue en la oracion?

;Como me senti? (Consolado o Desconsolado)

;Qué ocurrid en mi interior?

;Logré el fruto pretendido? (la peticion, el punto 4)

;Qué quiere Jesus que haga con mi vida?

;Qué siento que estoy llamado a realizar por la Santisima Trinidad?

Doy gracias a la Santisima Trinidad por la oracién, por su mensaje, por su luz, vy le pido mayor claridad,
para los siguientes ejercicios, y por mi vida y mi compromiso en la mision.

Le pido a la Virgen Maria, Madre de la Esperanza, siga infercediendo en mi vida, en mi familia, en mi
tfrabajo, en mirealidad, y nos acompane en el camino cuaresmal.
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LC 9, 28-36

28 Ocho dias después de estos discursos, tomd a Pedro, Juan y Santiago y subié a una montana a orar.
29 Mientras oraba, su rostro cambid de aspecto y su ropa resplandecia de blancura. 30 De pronto dos
hombres hablaban con él: eran Moisés vy Elias, 31 que aparecieron gloriosos y comentaban la partida de
Jesus que se iba a consumar en Jerusalén. 32 Pedro y sus companeros fenian mucho sueno. Al despertar,
vieron su gloria y a los dos hombres que estaban con él. 33 Cuando éstos se retiraron, dijo Pedro a Jesus:
—Maestro, jqué bien se esta aquil Vamos a armar fres chozas: una para ti, una para Moisés y una para
Elias —no sabia lo que decia-. 34 Apenas lo dijo, vino una nube que les hizo sombra. Al entrar en la nube,
se asustaron. 35 Y se escuchd una voz que decia desde la nube: —Este es mi Hijo elegido. Escuchenlo. 36
Al escucharse la voz, se encontraba Jesus solo. Ellos guardaron silencio y por entonces no contaron a
nadie lo que habian visto.

CLAVES DE LECTURA DEL TEXTO:

1.“Ocho dias después de estos discursos, tomé a Pedro, Juan y Santiago y subié a una montana”:

1.La mencién de los ochos dias conecta este evento con lo que acaba de narrar el evangelista, es
decir, que el mesias debia padecer antes de llegar a la gloria. Parece que en Jesus el sufrimiento es
el camino a su gloria, el sufrimiento es un elemento de la realidad que no se puede evitar.

2. Pero Jesus no anda solo, lleva con él a tres discipulos que le acompanardn, a su modo, en este
momento de gloria, como también en el dolor en el huerto de los olivos (fanto en la gloria como en el
sufrimiento Jesus lleva a los tres mds intimos). En los momentos importantes de su vida Jesus no se
encierra en si mismo, por un lado, busca a los discipulos y, por otro, busca a su Padre.

3.La montana en la tradicién judia es el lugar de encuentro con Dios. Tanto aqui como en el monte de
los olivo nos encontramos en el dmbito de la montana, es decir, momento de oracidon e intimidad con su
Padre.
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2.“...que aparecieron gloriosos y comentaban la partida de JesUs que se iba a consumar en
Jerusalén”: El texto nos habla de una experiencia de oracion de Jesus muy profunda. Su
rostro cambio de aspecto y su ropa también. Los judios pensaban que las personas al entrar
en el dmbito de la gloria de Dios cambiaban su aspecto. Y segun las concepciones
apocaliptica del tiempo de Jesus todos se transformara al final de los tiempos, de modo
que lo que ha ocurrido con Jesus es un anficipo de lo que vendrd, vivir en la gloria de Dios.
Sobre el tema de la partida de Jesus, Lucas usa la palabra éxodo (salida) que es hdpax en
este evangelista. Se estd hablando de la muerte de Jesus que ocurrird en Jerusalén ciudad
que mata a sus profetas (Lc 13,33-34). Sin embargo, podemos hacer otra lectura. Jesus sale
(éxodo) para entregarse, para donarse y esta entrega no aceptada por parte de las
autoridades religiosas y politicas de su pais le conduce a la cruz. Jesus no sale para ser
asesinado, sino para compartirse. Su muerte es la negacion de algunos a aceptar el
proyecto de Dios para la humanidad. Recordemos que Jesus nace en Belén (Casa de pan)
y termina en Jerusalén compartiéndose en forma de pan.

3.“Pedro y sus companeros tenian mucho sueno. Al despertar, vieron su gloria”: El tema del
sueno se repetird en el monte de los olivos (Mc 14, 32-38). Algunos especialistas ven en este
sueno una situacion especial como los suenos en la apocdaliptica donde se acogen
mensajes. Sin embargo, aqui parece ser un sueno normal que a nivel narrativo prepara la
intervencion de Pedro sobre las chozas. No obstante, con el sueno los discipulos se
distancian de la realidad que les envuelve, ya sea esta, que es positiva, como la del monte
de los olivos que podria ser una situacion negativa. En fodo caso podriamos ante dindmicas
que aislan a los discipulos de su realidad. Vieron la gloria: Gloria es un término
veterotestamentario que en hebreo es kabdd (hace referencia al peso, lo que da peso o
da prestigios) y en griego es doxa (que significd opinion, parecer y pasdé a significar
también majestad, gloria), lo cual designa la manifestacion del poder salvador de Dios. La
gloria de Dios muchas veces en la Biblia llega en momentos inesperados. De ahi la
necesidad de estar vigilantes y despiertos.

4."Vamos a armar tres chozas”: Podria hacer referencia a la fiesta de los taberndculos.
Durante los dias de fiesta los judios vivian en chozas... en esta fecha celebraban la
esperanza gozosa de la salvacion, recordaba que Dios sacd al pueblo de la esclavitud vy lo
sustento en el desierto. En el Mishnd se dice, “quien nunca haya visto esta ceremonia, que
era acompanada por danzas, cdanticos y musica (Sukkot 5:4), nunca ha visto lo que es
verdadero gozo (Sukkot 5:1)". Sin embargo, es muy probable que aqui no se haga alusidon a
la fiesta de los taberndculos, sino que Pedro solo haya querido alarga una experiencia
especial que en ese momento era limitada. Ahora bien, si las chozas se toman en un
sentido simbdlico, se pudiera estar hablando de un lugar de proteccién, un lugar que
posibilita una cierta estadia en un espacio o situacion determinada.

5.“Apenas lo dijo, vino una nube que les hizo sombra”: La nube nos recuerda la proteccion
de Dios por el desierto y la presencia de Dios en la consagracion del templo de Salomon.
Mientras que la voz nos recuerda que de ahora en adelante (desaparecido Moisés vy Elias)
se debe escuchar a Jesus el elegido. El tema de elegido tfambién aparecerd en la cruz en
Lc 23,35, porque Jesus es el elegido del Padre tanto en la gloria como en el sufrimiento.
Mientras que el tema de la escucha nos remite a la experiencia del discernimiento.
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Oracién Preparatoria: Vamos a pedir a nuestro Dios que nos abra el corazén, para que deseemos poner
por obra lo que nos diga. Y le pedimos que nos ilumine la mente, para que comprendamos o que Nos
quiere decir. Se lo pedimos por medio de la que escuchd la palabra de Dios y la puso por obra. Dios te
salve...

Ter Momento: Lectura calmada del texto LUCAS 9- 28b-36
Los invitamos a comprender-entender los cédigos del texto, teniendo presente las siguientes ideas:

‘La transfiguracion, era un texto muy querido para las primeras comunidades cristianas porque la
centralidad del mensaje es la fe en Jesus, en él reside la plenitud de la ley (representada en Moisés) vy los
profetas (representado en Elias).

-Para los judios, la montana es lugar sagrado, de presencia de Dios. En ofras ocasiones encontramos en
los evangelios, que Jesus subid al monte a orar.

-JesUs toma aparte, en la intimidad a Pedro, Juan y Santiago, les invita a que lo acompanen a estar con
su Padre.

‘Mientras Jesus oraba, es decir, mientras estd en ese contacto, ese encuentro profundo con su Padre, su
rostro, su ropa cambia y dos hombres, Moisés y Elias hablan con él. Los discipulos vieron su gloria y a los
dos hombres que estaban con él. Los discipulos viven la experiencia de ver por un momento a Jesus en
su idenfidad mds profunda, en esa union absoluta con su Padre, podria decirse que por un momento
fienen ojos nuevos...por un momento la luz que es Jesus les permite ver que en él estd contenida toda la
alianza de Dios con su pueblo.

-Se puede ver la conexion de la transfiguracion con la resurreccion, una especie de consolacion
adelantada para los discipulos, a quienes Jesus les ha venido hablando abiertamente de lo que tendra
que padecer y pasar por la muerte en cruz.

2do Momento: Contemplacién de la escena, entrar en ella como si presente me hallara, ver, oir, palpary
viendo cada cosa que se relata una a una. Enfrar en los detalles de los gestos, palabras, acciones,
relaciones, que estan narrados en el texto.

3er Momento: Es el momento de hacer silencio, para que se dé la apropiacion del texto a la vida
personal y comunitaria, me pregunto:

¢ Qué me ha estado diciendo a mi el Sefor con esta palabra?
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Dejo resonar en mi lo que he escuchado. Estas preguntas pueden ayudar a la resonancia, pero son solo
ayudas, lo importante es lo que yo siento que el Senor me dice en lo mds profundo.

;Como contemplo esta escena...la transfiguraciéon es un espectdculo de Jesus, una muestra de poder
ante sus discipulos o es la experiencia inenarrable de ese encuentro, esa unidn absoluta de Jesus con su
Padre? ;Como imaginamos su rostro, su aspecto en esa compenetracion total?

;Cambidé Jesus en ese encuentro con el Padre o cambid por un momento la mirada de los discipulos
que lograron ver la identidad de Jesus? ...una idenfidad totalmente distinta de la que ellos se hacian
proyectos del mesianismo poderoso que se impone.

;Qué siento al ver a Pedro proponiendo montar tres chozas bien lejos del pueblo y quedarse alli
instalados?

;Reconozco el miedo de los discipulos ante la presencia de Dios, ante su voz que les dice que JesUs es su
hijo predilecto, que lo escuchen?

;Como es el Jesus con el que me relaciono, el todopoderoso, esplendoroso, que tiene el control de todo
o es el hijo del Padre que vive de esa relacién con él y por ello es el verdadero rostro amoroso del Dios
que nadie ha visto jamds?

s Aligual que los discipulos, necesito ojos nuevos que me ayuden a reconocer al Jesus de los evangelios?

¢ Vivo la misma tentacion de Pedro, de vivir un cristianismo instalado, lejos de la realidad, que se queda
en lo bonito, en lo llamativo, en lo que me consuela, en lo seguro, en lo que no me exija cambio,
novedad, creatividad?

;Tengo miedo a un verdadero encuentro con Dios, a escuchar a su mensaje para mi? ;Quiero abrirme
confiadamente a ese mandato del Padre que me dice que escuche a su hijo amado?

Como discipulos y apdstoles: Senor, ;Qué quieres que haga? ;Qué invitacion nos haces como
comunidad de fe? ;A qué nos anima?

Puedo escribir lo que me dijo, Io que me resond, Io que mds me toco, para tenerlo alli y seguir llevandolo
a la oracién y al discernimiento...para que no se me olvide.

Compartimos para fortalecer nuestra fe

Invitamos a compartir en la comunidad de hermanos, eso que hemos sentido que el Senor
nos ha dicho. Nos escuchamos con profundo respeto, no es momento de corregir a alguien,
de pretender explicarle, de hacer preguntas, es poner en la mesa comun nuestra
experiencia de encuentro con el Senor y escuchar la de los otros, para cultivar la fe, la
esperanza y la caridad entre hermanos. Terminamos con un Padre Nuestro.
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En el Segundo Domingo de Cuaresma de cada ano,
escuchamos la historia de la Transfiguracion de Jesus.
Esta historia se cuenta en los tres Evangelios
sindpticos: Mateo, Marcos y Lucas.

La Transfiguracién. En este segundo domingo de
DISPONGAMONOS A ORA R, MIRA R, Cuaresma, se nos invita a una escucha activa de
ESCUCHAR Y CAMINAR A LA LUZ DE la Palabra de Dios, a escucharla y acogerla en

nuestros corazones, meditarla, hacerla dialogar

ESTE ACONTECIMIENTO. con lo que vivimos y vive nuestro mundo aqui y
ahora, y dejar que ilumine, confronte y permita
seguir avanzando en la misién que Dios ha
encomendado, a pesar de nuestras caidas y
fragilidades, Dios se vale de nuestras fortalezas.

Primer Predmbulo. Es aqui la historia que quiero contemplar, es mirar (el hecho de la transfiguracion) la
realidad a través de la mirada compasiva de Jesus. Mirar las heridas, los golpes recibidos, las humillaciones;
escuchar las voces llantos de dolor y quebrantos e injusticias; sus quejas enmudecidas ante tantas
amenazas y, caminar tras sus huellas marcadas de tantos sufrimientos. (EE.EE 91)

Como JesuUs, me dispongo a buscar un lugar solitario, para orar este proceso de transfiguracion en estas
historias, la de Jesus y la vivido por los discipulos y las huellas que han dejado en mi historia personal y en la
comunidad. Me dispongo a escuchar.” Sefnor que no seamos sordos a tu voz, sino prestos y diligentes para
cumplir tu voluntad. (EE.EE 91), aprender a retirarme y apartar fodo afecto desordenado, que me impida
estar centrado las cosas de Dios.

Composicion del lugar. Ver la cosa que quiero contemplar con la mirada misericordiosa y compasiva de
Jesus, que sea capaz de ver la realidad, la del mundo y la mia propia, con tus ojos, Senor. “Demandar
aqui, lo que quiero pedir; la gracia a Dios Nuestro Senor, para que todas nuestras operaciones intenciones
y acciones estén encaminadas en buscar y cumplir su santa voluntad”. (EE.EE 46)

4 ME PREPARO PARA MEDITAR EL TEXTO (LUCAS 9,28, B-36)
LEERLO PAUSADAMENTE Y DE FORMA ORANTE. ASUMO LA
ACTITUD DE CRISTO, QUIEN SE RETIRO A ORAR CON TRES DE SUS
DISCIPULOS.
]
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Jesus, se llevd. a Pedro, a Juan y a Santiago, a lo alto de una montana
para orar. Y mientras oraba, el aspecto de su rostro cambid, sus vestidos
brillaban de blancos. De repente dos hombres conversaban con él: eran
Moisés y Elias, que apareciendo con gloria; hablaban de su muerte, que
iba a consumarse en Jerusalén. Pedro y sus compafneros se caian de
suefo; y espabildndose vieron su gloria y a los dos hombres que estaban
con él.

Mientras éstos se alejaban, dijo Pedro a JesUs: Maestro que hermoso es
estar aqui. Haremos tres chozas; una para ti; una para Moisés y otra para
Elias. Pedro no sabia lo que decia. Todavia estaba hablando cuando llegd
una nube que les cubrid. Se asustaron al entrar en la nube. Una voz desde
la nube le decia. Este es mi hijo el escogido; escuchenlo. Cuando se cayd
la voz, se encontré Jesus solo, ellos guardaron silencio, y por el momento
no contaron a nadie, nada de lo que habian visto.

Meditando.

Después de haber leido este texto de Lucas referente a la Transfiguracion y haber observado en €],
elementos importantes, como la capacidad de Jesus de comunicarse con el Padre, trata de revisar
tu oracidon a la luz del ejemplo de Jesus, quien necesitod retfirarse a un lugar apartfado acompanado,
pero ala vez solo.

Jesus se retira a orar con el Padre Dios, es una oracién cercana, confiada, transparente: ; Cémo es tu
oracion?, ;Qué elementos la conforman?, ;Qué elementos se necesitan para que tu oracion sea al
estilo de Jesus? Jesus transfigurd su vida asumiendo la voluntad del Padre, aun sabiendo que su
destino terrenal implicaba entregar su vida. Lo vivido en la transfiguraciéon de Jesus es un adelanto de
lo que estd por venir, si cada cual da muerte en si mismo, a todo lo que no es Dios.

Con su fransfiguracién, Jesus nos mostrd la gloria que le estaba reservada a El y a cuantos siguen e
imitan su ejemplo y su camino. Cada dia debes mirar y buscar a Jesus; escuchalo y camina bajo sus
sendas.

¢ Qué representan Moisés y Elias en la transfiguraciéon? En esta ocasion sucede algo maravilloso: Jesus
se transfigura, todo El se vuelve resplandeciente; dos personaijes significativos del pueblo de Israel que
ya habian muerto, aparecen conversando con Jesus: Moisés, quien representa a la Ley y Elias, quien
representa a todos los profetas, el personaje central, es Jesus, quien dialoga sobre qué serd de su
vida, su pasién y su gloria, elementos que Pedro no entenderd hasta después de la muerte de Jesus.

Reviso: Haogo memoria de los momentos vividos en este espacio de oracion, observo y anoto lo que
ha significado para mi este momento de oracion.

TERMINO CON UN COLOQUIO CON LA
SANTISIMA TRINIDAD.
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Transférmalo.

Recibe, Sefior, nuestros miedos, y transférmalos en confianza y valentia.
Recibe, Sefior, nuestros sufrimientos, y transférmalos en crecimiento y aprendizaje.
Recibe, Sefior, nuestros silencios y transférmalos en adoracion.

Recibe, Sefior, nuestras crisis, y transférmalas en madurez.

Recibe, Sefior, nuestras Iagrimas, y transférmalas plegaria y canto.
Recibe, Sefior, nuestra ira, y transférmala en paciencia.

Recibe, Sefior, nuestro desdnimo y transférmalo en fe.

Recibe, Sefior, nuestra soledad, y transférmala en comunidad.

Recibe, Sefior, nuestras amarguras, y transférmalas en paz del alma.
Recibe, Sefior, nuestra esperaq, y transférmala en esperanza.

Recibe, Sefior, nuestra muerte, y transférmala en resurreccion.

Recibe, Sefior, nuestras dudas, y transférmalas en certezas.

Pasos para la meditacion.

e Serenarme y hacer silencio de todo aquello que me inquietq,
preocupda o angustia, con la conciencia de que el silencio, no
es ausencia de palabras, sino posibilidad de palabras distintas
a las mias.

e Abrirse a la conciencia de uno mismo, sentir la propia
respiracion y relajar toda tension. Recuerdo el tema que voy a
orar

e Recorrer con la imaginacion, y hacerse consciente de lo que
se ha leido, meditado y orado en los textos sugeridos
correspondiente a cada dia de este tiempo cuaresmal,
lectura reposada del texto sugerido.

e ;COmo me he encontrado en este rato de oracion (reviso
senfimientos y actitudes) ;veo el por qué me he sentido asi?

e Recuerdo los momentos mds importantes y trato de responder.

e ;Cudlfue la frase que mds me impacto?

e De cara a este fiempo cuaresmal, ;Qué cambios vy
compromisos debo plantearme para vivir segun la propuesta
de Jesus?

e no te olvides del Coloquio, a la Santisima Trinidad o a la Virgen
Maria
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LITURGIA SEMANAL

LUNES DE LA SEGUNDA SEMANA. Perdonar como Dios perdona para ser perdonados.

Dt 9,4b-10. Nos abruma la vergUenza porque hemos pecado contra ti. El Senor es compasivo y perdona.
Sal 78,8-11.13. Senor, no nos trates como merecen nuestros pecados. Socdrrenos, Dios, salvador.
Lc 6,36-38. Perdonad y seréis perdonados. La medida que uséis, la usardn con vosotros.

MARTES DE LA SEGUNDA SEMANA. Hacer el bien de palabra y de obra.

Is 1,10.16-20. Aprendan a obrar el bien y a obedecer. Asi los pecados serdn blanqueados como nieve.

Sal 49,8-9.16-17.21-23. Al que sigue buen camino le haré ver la salvacion de Dios.

Mt 23,1-12. Hagan y cumplan lo que les digan los escribas y fariseos; pero no hagan lo que ellos hacen,
porqgue ellos no hacen lo que dicen. El primero entre ustedes serd su servidor.

MIERCOLES DE LA SEGUNDA SEMANA. Acompanar a Cristo en su Pasion.

Jr 18,18-20. Vengan, maquinemos contra Jeremias. Han cavado una fosa para mi. Acuérdate de como....
Sal 30,5-6.14-16. Salvame, Senor, por tu misericordia. En tu mano estdn mis azares, librame de los
enemigos.

Mt 20,17-28. ;Son capaces de beber el cdliz que yo he de beber? Somos. Mi cdliz lo beberdn...

JUEVES DE LA SEGUNDA SEMANA. Confiar en los verdaderos valores.

Jr 17,5-10. Bendito quien pone su confianza en el Senor. Maldito quien confia en el hombre apartando su
corazoén del Senor.

Sal 1,1-6. Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Senor. Dichoso el hombre que su gozo es la
ley del Senor y medita su ley dia y noche.

Lc 16,19-31. Habia un hombre rico que vestia de purpura. Habia un mendigo llamado Ldzaro.

VIERNES DE LA SEGUNDA SEMANA. Acoger el Reino y no rechazar al enviado.

Gn 37,3-4.12-13a.17b-28. José vendido par sus hermanos.

Sal 104,16-21. Recuerden las maravillas que hizo el Senor. La palabra del Senor acreditdé a José.

Mt 21,33-34.45-46. Matemos al heredero. La piedra que desecharon los arquitectos es ahora la piedra
angular.

SABADO DE LA SEGUNDA SEMANA. Sentarse, reflexionar, levantarse y volver al Padre.

Mi 7,14-15.18-20. El Senor no mantendrd por siempre la ira, pues se complace en la misericordia. Volverd
a compadecerse y extinguird nuestras culpas.

Sal 102,1-4.9-12. El Senor es compasivo y misericordioso. Como se levanta el cielo sobre la ftierra, se
levanta su bondad sobre sus fieles.

Lc 15,1-3.11-32. El hijo prodigo volvid a la casa paterna reconociendo que habia pecado contra el cielo y
contra su padre.
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Me pongo en la presencia de Dios.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

En este tiempo de Cuaresma, la iglesia nos invita a profundizar en nuestro proceso de conversion,
para ahondar en el conocimiento de Cristo, que se encarnd en nuestra realidad para mostrarnos el
rostro misericordioso de Dios. La Cuaresma nos prepara para sentir el amor salvador de Cristo por la
humanidad, que fue a la cruz, vencid la muerte y, resucitando nos dio plena vida. Hagamos de este
fiempo de Cuaresma un espacio para reconocer el paso de Cristo por nuestra vida, para seguir
actualizando nuestra propia vocacion y ofrecerla a nuestras familias, a nuestras comunidades, a
nuestros trabajos, y a todas las personas donde podamos llegar con nuestra caridad y nuestra
oracion.

1.- Iniciamos con la oracién preparatoria ... Pedimos “la gracia a Dios nuestro Seior, para que todas
mis intenciones, acciones y operaciones se ordenen puramente al servicio y alabanza de su divina
majestad”. (EE.EE # 46). Para que toda nuestra vida y toda nuestra persona siempre comunique el
amor de Dios. Y con esta gracia de sentirnos ungidos por el amor de Dios, vayamos caminando como
portadores de esperanza. (5 minutos Repetir con serenidad).

2.- Recordar Ila historia que debo contemplar. Las sagradas escrituras nos narran como Dios a fraves
de los profetas ha conducido a su pueblo a su liberacion. Dios envia a Moisés para liberar a su pueblo
de la esclavitud de los Egipcios, porque: “He visto la humillacion de mi pueblo en Egipto, y he
escuchado sus gritos cuando lo maltrataban sus mayordomos. Yo conozco sus sufrimientos” (Ex 3,7). En
ofra ocasion, el Profeta Jonds predico la conversion en la ciudad de Ninive, y fodos la aceptaron:
"que invoquen a Dios con insistencia, y que cada uno se convierta de su mala conducta y de sus
acciones violentas” (Jonds 3,8). Los profetas en su mensaje dan a conocer a un Dios que libera, que
perdona y nos asume como su pueblo. También los profetas nos anuncian a un mesias liberador: “Pues
bien, el Senor mismo va a darles una senal: He aqui una doncella estd encinta y va a dar a luz un hijo,
y le pondrd el nombre de Emmanuel” (Isaias 7,14).

Y en el fiempo querido por Dios, “El dngel Gabriel le dijo: No temas, Maria, porque has hallado gracia
delante de Dios, vas a concebir y vas a dar a luz un hijo a quien pondrds por nombre de Jesus” (Lucas
1, 30-31). Los pastores fueron los primeros testigos del nacimiento de Jesus: “Vamos a Belén a ver lo
que ha sucedido y el Senor nos ha manifestado. Fueron a toda prisa y encontraron a Maria y a Jose, y
al nino acostado en el pesebre” (Lucas 2, 15-16).
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Después que Jesus fue bautizado por Juan, comenzé su vida publica, predicando la palabra,
ensenando a sus discipulos y a sus seguidores, ademds, devolvia la vista a los ciegos, les daba de
comer a multitudes, curaba enfermos, perdonaba los pecados, hacia caminar a los paraliticos, acogia
a los extranjeros, liberaba a las personas de los demonios, curaba a los leprosos, nos ensend a orar con
a Dios con la oracion del Padre Nuestro. Jesus que pasd haciendo el bien a lo largo de su vida, fue
tomado preso como si fuese un malhechor; juzgado, fue enviado a morir en la cruz. Y al tercer dia
resucito, se les aparecid a los discipulos, trayéndonos la paz. Su Espiritu permanece desde aquel dia
hasta nuestra vida futura. Reconozcamos su paso, por nuestra vida, como nuestro hermano fiel y
salvador, que nos perdona, nos fortalece en su fe, y nos impulsa con su amor a ser misionero de la
reconciliacién, de la paz y la esperanza. (5 minutos Repetir con serenidad).

3.- Composicion de lugar: “... ver la cosa que quiero contemplar o ver con la vista imaginativa”. (EE.EE
# 47). (5 minutos Repetir con serenidad)

Serd aqui ver con la imaginacién como estd nuestra humanidad cargada de guerras, de sufrimiento,
de injusticia, de falta de condiciones dignas para vivir, de incertidumbre, de impotencia. Por otra
parte, hay personas que optan por la vida, entregdndose cofidianamente para impulsar la vida,
desde la fe, el amor vy la caridad, e invitando a otros muchos a que se sumen a este compromiso
marcado por la bondad y la caridad de Jesus de Nazaret.

En medio de este mundo tan diverso, Jesus de Nazaret nos sigue invitando a caminar con él, para
conocer mas de cerca el corazén misericordioso de Dios, y poder perfeccionarnos en un amor que
busca ayudar a todos. Es hacer con Jesus un camino que nos libera de cualquier esclavitud, prejuicio,
vicio, engano, mentira y desaliento. Caminar con Jesus nos reorienta la vida, nos permite caminar con
maAs confianza y con mayor senfido de hermandad.

Este sentido de hermandad nos lleva a caminar juntos. “Caminar juntos significa ser artesanos de
unidad, partiendo de la dignidad comun de hijos de Dios (cf. Ga 3, 26-28); significa caminar codo a
codo, sin pisotear o dominar al ofro, sin albergar envidia o hipocresia, sin dejar que nadie se quede
atrds o se sienta excluido. Vamos en la misma direccion, hacia la misma meta, escuchdndonos los
unos a los otros con amor y paciencia” (Papa Francisco).

Y este camino que hacemos con Jesus y, en hermandad, lo compartimos con ofros hermanos,
llevdndoles nuestra esperanza, como signo que transforma muestra historia y nuestra vida concreta,

en nuevos espacios de confianza y comunidon para que siga aconteciendo la justicia, la paz, la
hospitalidad y la caridad, tan necesaria, en estos dias en que vivimos.

4.- Mi peticién segun el ejercicio: (5 minutos Repetir con serenidad)
"Serd aqui pedir conocimiento interno del Senor que por mi se ha hecho hombre, para que mds le

ame vy le siga” (EE.EE 104,) para seguir siendo fecundos en el encuentro con nuestro projimo, con
nuestras familias y con nuestro frabajo colaborativo, para ser testigos de la verdad y el amor.

5.- Tomo el texto de la Biblia (REFLEXION O CONTEMPLACION): (30 minutos).

Texto biblico: Lucas 9, 28-36.
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Primero. Contemplo el texto Biblico. (10 minutos).

Leo la lectura. Intfento verla como si fuera una pelicula. Observo a los personajes: qué hacen, qué
dialogan, hacia donde les conduce el encuentro.

Segundo. Reflexiono el texto Biblico. (20 minutos).

1.Como voy construyendo mi momento de intimidad con JesUs. Hago participar a otros de mi
cercania con Jesus. En los momentos de infimidad con Jesus siento que crezco en consolacion, en
alegria, en esperanza.

2. Valoro la entrega de JesuUs, su manera tan especial de apostar por mi, por mi familia, por mi
comunidad. Descubro lo importante que soy para Dios. También valoro a mi projimo como hijo de
Dios vy, por ello, respeto su vida.

3. Voy descubriendo que la gloria de Dios consiste en dar vida a sus hijos. Y por eso nos hace
parficipar de una vida futura mads plena.

4. Estoy atento siempre en mi oraciéon y en los momentos de toma de decisiones, a escuchar primero
a Jesus que me ayuda a discernir: para que mi vida y mi familia, para que mi trabajo y mi entorno,
puedan encausarnos en el horizonte del reino de Dios: para amar mas y servir mejor.

“Reflexionar en mi interior para sacar algin provecho espiritual” (EE.EE 106).

JA queé me invita la lectura?; ; Queé me ensena la lectura?;

JEn qué me ilumina el texto biblico en este momento presente tanto a nivel personal como a nivel de
mi trabajo en la obra o en la misién?;

;Coémo la puedo llevar a la prdactica estd orientacion de Jesus?

¢ Qué rasgos de Jesus voy experimentando, conociendo vy sintiendo, que me invita a compartir en mi
familia, en mi trabajo y en mi entorno cotidiano?

:Siento que Jesus me llena de su luz y de su esperanza para darle mayor sentido a mi vida y a lo que
realizo?

6.- Coloquio - Conversa. (10 minutos).

Finalizo agradeciendo la oracion conversando con las personas que han participado en este
encuentro. Resalto las invitaciones que me hace Jesus. Agradezco la presencia de JesUs en mi vida.
Reconozco la obra y la mision en la que estoy como un modo de colaborar en la mision de Jesus
redentor del mundo.

Decir por ultimo un Padre Nuestro.
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Ameén.

7.- Examen de la Oracién. (10 minutos o mas).

;Como me fue en la oracion?

$Como me senti? (Consolado o Desconsolado)

¢ Qué ocurrio en mi interior?

sLogrée el fruto pretendido? (la peticion, el punto 4)

;Qué quiere Jesus que haga con mi vida?

;Qué siento que estoy llamado a realizar por la Santisima Trinidad?

Doy gracias a la Santisima Trinidad por la oracién, por su mensaje, por su luz, y le pido mayor claridad,
para los siguientes ejercicios, y por mi vida y mi compromiso en la mision.

Le pido a la Virgen Maria, Madre de la Esperanzaq, siga infercediendo en mi vida, en mi familia, en mi
tfrabajo, en mi realidad, y nos acompane en el camino cuaresmal.
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LC 13, 1-9

En aquella ocasion se presentaron algunos a informarle acerca de unos galileos cuya sangre habia
mezclado Pilato con la de sus sacrificios. 2 El contestd: —; Piensan que aquellos galileos, sufrieron todo eso
porgque eran mas pecadores que los demds galileos? 3 Les digo que no; vy si ustedes no se arrepienten,
acabardn como ellos. 4 ;O creen que aquellos dieciocho sobre los cuales se derrumbd la torre de Siloé y
los matd, eran mds culpables que el resto de los habitantes de Jerusalén? 5 Les digo que no; vy si ustedes
no se arrepienten acabardn como ellos. 6 Y les propuso la siguiente pardbola: -Un hombre tenia una
higuera plantada en su vina. Fue a buscar fruto en ella y no lo encontrd. 7 Dijo al vinador: —Hace tres
anos que vengo a buscar fruta en esta higuera y nunca encuentro nada. Cértala, que encima estd
malgastando la tierra. 8 El le contestd: —Sefor, déjala todavia este ano; cavaré alrededor y la abonaré, 9
a ver si da fruto. Si no, el ano que viene la cortards.

CLAVES DE LECTURA DEL TEXTO:

1.“...se presentaron algunos a informarle acerca de unos galileos cuya sangre habia mezclado Pilato
con la de sus sacrificios”: Este tipo de matanza y crueldad se pueden conocer por parte de Flavio
Josefo, este autor nos muestra que Pilato no fue el Unico personaje de gobierno que cometid tales
crimenes (Antiguedades 17, 9,3; 18, 3,2; 20, 5,3; La Guerra 2, 3,3; 9,4). El problema es que la gente
pensaba que este tipo de situaciones eran castigo de Dios. Y Jesus viene a decir que no. De hecho, él
bien sabe que lo que le corresponderd vivir en su pasidn serd consecuencia de las decisiones humana.
Dios no quiere que sus hijos sufran, aunque respeta la libertad del ser humano.
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2.“; 0 creen que aquellos dieciocho sobre los cuales se derrumbé la torre de Siloé y los maté, eran
mds culpables que el resto de los habitantes de Jerusalén?”: Weil en las excavaciones de 1914
descubrid los cimientos de una torre en esta zona. Jesus cita esta situacidon para enfatizar que estos
eventos no responden a un castigo. La relacion dolor y culpa Jesus no la niega; pero no acepta la
relacion directa, sabe que hay dolor sin culpa y culpables sin dolor. Ademds, JesUs aprovecha para
invitar a un cambio profundo, desde la mente y el corazdn, invita a una metanoia para que
descubran un nuevo modo de vivir que les aleje, en la medida de lo posible, del sufrimiento (las
malas decisiones como pueblo pueden desembocar en fragedias como las que condujeron a la
destruccion de la ciudad de Jerusalén en el ano 70). JesUs reconoce que un cambio de mentalidad,
de modo de procesar la realidad, nos puede ayudar a digerir nuestras situaciones de manera menos
dolorosa. En todo caso, los dos eventos citados enfatizan la posibilidad de una muerte inesperada y
la necesidad de aprovechar el tiempo para cambiar lo que sea posible, en pro de una vida mads
feliz, vida que puede terminar de un momento a otro.

3.“Un hombre tenia una higuera plantada en su vina”: Ahora presenta una pardbola para hablar de
la paciencia de Dios. La higuera lleva fres anos infructifera y cuando el dueno quiere cortarla, el
vinador pide que se le dé una oportunidad para cuidarla y nutrirla mds. Tal vez la pardbola esté
hablando de Israel quien ha tenido a Jesus por tres anos y no cambia, no ha dado frutos. En todo
caso la pardbola nos muestra la paciencia de Dios que siempre cree en la posibilidad de cambio
del ser humano.

Oracién Preparatoria: Vamos a pedir a nuestro Dios que nos abra el corazén, para que deseemos
poner por obra lo que nos diga. Y le pedimos que nos ilumine la mente, para que comprendamos lo
gue nos quiere decir. Se lo pedimos por medio de la que escuchd la palabra de Dios y la puso por
obra. Dios te salve...

Ter Momento: Lectura calmada del texio LUCAS 9- 28b-36
Los invitamos a comprender-entender los codigos del texto, teniendo presente las siguientes ideas:

-Para los judios existia la creencia de que, si alguien vivia una desgracia, era un castigo de Dios, por
algun pecado que habia cometido la persona o sus antepasados.

‘Un grupo acude a Jesus para que les diga su parecer ante la matanza de unos galileos en el
templo, ordenada por Pilato. La preocupacion de fondo no son las personas, sino el hecho de que su

sangre se haya mezclado con la de los animales que estaban ofreciendo a Dios.

-JesUs rechaza la idea que tienen de un Dios castigador, al contrario, les insiste en responsabilizarse
de la situacion de pecado de todos y la urgencia de la conversion y cambio de vida.

-Cuenta una pardbola, una historia, una comparacion para hablarles de la conversion.
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2do Momento: Contemplacion de la escena, entrar en ella como si presente me hallara, ver, oir,
palpar y viendo cada cosa que se relata una a una. Entrar en los detalles de los gestos, palabras,
acciones, relaciones, que estdn narrados en el texto.

3er Momento: Es el momento de hacer silencio, para que se dé la apropiacién del texto a la vida
personal y comunitaria, me pregunto:

¢Qué me ha estado diciendo a mi el Senor con esta palabra?

Dejo resonar en mi lo que he escuchado. Estas preguntas pueden ayudar a la resonancia, pero son
solo ayudas, lo importante es lo que yo siento que el Senor me dice en lo mds profundo.

¢La imagen que yo tengo de Dios se parece a la que tenian los judios? ;Creo que castiga a unos y
premia a otros? ;Creo que las desgracias son mandadas por Dios?

:Qué me dice Jesus en esta palabra acerca de las tfragedias que acontecen en el mundo? ;Son su
voluntad o son consecuencia de?

Si un darbol no da fruto, si una planta se seca, si ya no tiene vida, jlo mas ldgico no es cortarla? ;Qué
me dice esa actitud de Jesus descrita en la pardbola? ;Caigo en cuenta de la fe, el amor vy la
paciencia que tiene por cada persona? ;Capto el amor que me tiene, que no me da perdido?

Ante un amor asi, lo que cabe, ;no serd corresponder?

Dios tiene paciencia, espera por mi, facilita las condiciones para que mi vida no sea estéril, pero a mi
me toca decir si a lo que me propone, acoger lo que me ofrece ¢ Estoy dispuesto?

Como discipulos y apodstoles: Senor, ;Qué quieres que haga? ;Quée invitacion nos haces como
comunidad de fe? ;A qué nos anima?

Puedo escribir lo que me dijo, lo que me resond, 1o que mas me toco, para tenerlo alli y seguir
llevandolo a la oracion y al discernimiento...para que no se me olvide.

Compartimos para fortalecer nuestra fe

Invitamos a compartir en la comunidad de hermanos, eso que hemos sentido que el Senor
nos ha dicho. Nos escuchamos con profundo respeto, no es momento de corregir a alguien,
de pretender explicarle, de hacer preguntas, es poner en la mesa comun nuestra
experiencia de encuentro con el Senory escuchar la de los otros, para cultivar la fe, la
esperanza y la caridad entre hermanos. Terminamos con un Padre Nuestro.
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El Tercer Domingo de Cuaresma, el Evangelio de San Lucas se
centra en la pardbola de la higuera (Lucas 13, 1-9). Este dia es un
recordatorio de que el camino hacia la Pascua, es un camino de

esperanza y alegria.

La Liturgia invita a la conversién y
a la misericordia. Se invita a ser
misericordioso con los mads
pobres, los mas débiles y los que
menos cuentan. La pardbola de la

ORACION PREPARATORIA.

CONCEDENOS, OH DIOS TODOPODEROSO, QUE LAS
PRACTICAS ANUALES PROPIAS DE LA CUARESMA

NOS AYUDEN A PROGRESAR EN EL CONOCIMIENTO higuera que no da fruto, que
DE CRISTO Y A LLEVAR UNA VIDA MAS CRISTIANA. aparece en el Evangelio de Lucas,
POR NUESTRO SENOR JESUCRISTO. AMEN. y plantea la decisién de cortar o

cuidar el arbol.

José Antonio Pagola: explica que
la higuera necesita humedad y

. .z .z . alimento para dar frutos.
Meditacion / Reflexion. Para comprender mejor el texto

e El propietario de un ferreno tiene plantada una higuera en medio de su vina. Ano tras ano viene a
buscar fruto en ella, y no lo encuentra. Su decision parece la mds sensata: la higuera no da fruto y
estd ocupando terreno inutiimente, lo mds razonable es cortarla.

e Pero el encargado de la viia reacciona de manera inesperada. ;Por qué no dejarla todavia? El
conoce aquella higuera, la ha visto crecer, la ha cuidado, no quiere verla morir. El mismo le dedicard
mds tiempo y mds cuidados, para ver si da fruto

e El encargado de la vina le da al arbol una ultima oportunidad para que dé fruto. Sienfe compasion
por el arbol, pero el vinador piensa que es mejor cortarlo.

e |a pardbola muestra la paciencia y la confianza, en la capacidad de cambio “esperanza.

e |a higuera necesita ser abonada, darle ofra oportunidad, ver lo importante de la poda en las plantas
y en nuestras vidas. Para qué tener una higuera infértil, ocupando un terreno sin higos

e Cavard la fierra alrededor de la higuera para que pueda contar con la humedad necesariq, y le
echard abono para que fortalezca sus raices y reciba los nutrientes necesarios

e |a pardbola queda abierta. El dueno de la vina y su encargado desaparecen de escena. Es la
higuera la que decidird su suerte final. Mientras tanto, recibird mds cuidados que nunca de parte del
vinador que nos hace pensar en Jesus, "el que ha venido a buscar y salvar lo que estaba perdido”.
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¢ Qué ensenanzas deja Jesus en esta meditacion?

Jesus ensena que las desgracias, no son un castigo por los pecados, sino una invitacion a saber
aprovechar las oportunidades que Jesus nos muestra en esta pardbola que tenemos que ser fértil y no
terminar viviendo una vida estéril. Sin darnos cuenta, vamos reduciendo la vida a lo que nos parece
importante: ganar dinero, estar informados, comprar cosas y saber divertirnos. Pasados unos anos, nos

podemos encontrar viviendo sin mds horizonte ni proyectos, alejados del plan de Dios.

Jesus compara la vida estéril de una persona con una «higuera que no da frutoy. Para qué va a ocupar
un terreno en balde? La pregunta de Jesus es inquietante. ;Qué sentido tiene vivir, ocupando un lugar

en el conjunto de la creacion, si nuestra vida no contribuye a construir un mundo mejor?

¢ Qué significa pasar
por esta vidaq, sin
hacerla un poco mas
humana, mas
cristiana?

TERMINO CON UN COLOQUIO AGRADECIENDO:

El relato de Jesus es una pardbola abierta, contada
para provocar nuestra reaccién. jPara qué una
higuera sin higos? ;Para qué una vida estéril y sin
creatividad? ;Para qué un cristianismo sin seguimiento
prdctico a Cristo? jPara qué una Iglesia, sin dedicacion
al reino de Dios?, lo comparo con un hecho de la vida
real...(bien sea a nivel personal, comunitario, pais o
mundial)Jesus sabe bien que Dios no “puede” cambiar
el mundo sin que nosofros cambiemos. Por eso se
esfuerza en despertar en la gente la conversion:
"Convertios y creed en esta Buena Noticia". Ese
empeno de Dios en hacer un mundo mads humano serd
posible si respondemos acogiendo su proyecto.

espacio de oracion.

dia.

nos brindas para ser mejores cada dia
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Pasos para la meditacion.

e Serenarme y hacer silencio de todo aquello que me inquieta,
preocupa o angustia, con la conciencia de que el silencio, no
es ausencia de palabras, sino posibilidad de palabras distintas
a las mias.

e Abrirse a la conciencia de uno mismo, senfir la propia
respiracion y relajar toda tension. Recuerdo el tema que voy a
orar

e Recorrer con la imaginacion, y hacerse consciente de lo que
se ha leido, meditado y orado en los textos sugeridos
correspondiente a cada dia de este tiempo cuaresmal,
lectura reposada del texto sugerido.

e ;,COmo me he encontrado en este rato de oracion (reviso
sentimientos y actitudes) ;veo el por qué me he sentido asi?

e Recuerdo los momentos mds importantes y trato de responder.

e ;Cudl fue la frase que mds me impacto?

e De cara a este tiempo cuaresmal, ;Qué cambios vy
compromisos debo plantearme para vivir segun la propuesta
de Jesus?

e no te olvides del Coloquio, a la Santisima Trinidad o a la Virgen
Maria

LITURGIA SEMANAL

LUNES DE LA TERCERA SEMANA. Abrirse a la universalidad de la salvacion

2 R 5,1-15a. La curacion de un extranjero: Naamdn. Muchos leprosos habia en Israel, sin embargo,
ninguno de ellos fue curado, mds que Naamdn, el sirio.

Sal 41,2-3; 42,3-4. Mi alma tiene sed del Dios vivo. ;Cudndo veré el rostro de Dios? Envia tu luz v fu
verdad: que ellas me conduzcan hasta tu monte santo.

Lc 4,24-30. Jesus, igual que Elias y Eliseo, no ha sido enviado, Unicamente a los judios.

MARTES DE LA TERCERA SEMANA. La compasién de Dios invita a perdonar.

Dn 3,25.34-43. Por el honor de tu nombre, no nos desampares para siempre. Trdtanos segun tu piedad.
Sal 24,4-9. Senor, recuerda tu misericordia.

Mt 18,21-35. El Senor tuvo Idstima de aquel empleado. Pero éste no perdond a su companero. Lo mismo
hard con vosotros el Padre del cielo, si cada cual no perdona de corazdn a su hermano.
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MIERCOLES DE LA TERCERA SEMANA. Recordar la ley de Dios y observarla.

Dt 4,1.5-9. Moisés habld al pueblo diciendo: Escucha los mandatos y decretos que yo os mando cumplir.
Sal 147,12-1619-20. Glorifica al Senor, Jerusalén. Anuncia su palabra a Jacob, sus decretos y mandatos
a lsrael.

Mt 5,17-19. Quien cumpla y ensene los preceptos del Sefor serd grande en el reino de los cielos.

JUEVES DE LA TERCERA SEMANA. Vigilar para no cerrarse a la salvacion.

Jr 7,23-28. El pueblo no escuchod ni prestd oido al Senor, caminaba segun sus ideas. Endurecieron la
cerviz

Sal 94,1-2.6-9. Ojald escuchen hoy la voz del Senor: "No endurezcan su corazon”.

Lc 11,14-23. Vigilar porque el Reino de Dios ha llegado. El que no estd conmigo estd contra mi; el que no
recoge conmigo, desparrama.

VIERNES DE LA TERCERA SEMANA. Amar a Dios sobre todas las cosas.

Os 14,2-10. No volveremos a llamar Dios a la obra de nuestras manos.
Sal 80,6c-11.14-17. Yo soy el Senor, Dios tuyo: escucha mi voz.
Mc 12,28b-34. El Senor, nuestro Dios, es el Unico Senor y lo amards.

SABADO DE LA TERCERA SEMANA. Presentar al Senor un corazén humillado como sacrificio.

Os 6,1b-6. El Sefor no quiere sacrificios ni holocausto, sino misericordia y conocimiento de El.

Sal 50,3-4.18-21. Quiero misericordia, y no sacrificios. Los sacrificios no te satisfacen. Mi sacrificio es un
espiritu quebrantado; un corazén quebrantado y humillado, tU no lo desprecias.

Lc 18,9-14. La oracion auto justificante del fariseo en el templo. Oracion justificadora del publicano
humillado ante el Senor.
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Me pongo en la presencia de Dios.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

En este tiempo de Cuaresma, la iglesia nos invita a profundizar en nuestro proceso de conversion,
para ahondar en el conocimiento de Cristo, que se encarnd en nuestra realidad para mostrarnos el
rostro misericordioso de Dios. La Cuaresma nos prepara para sentir el amor salvador de Cristo por la
humanidad, que fue a la cruz, vencid la muerte y, resucitando nos dio plena vida. Hagamos de este
fiempo de Cuaresma un espacio para reconocer el paso de Cristo por nuestra vida, para seguir
actualizando nuestra propia vocacion y ofrecerla a nuestras familias, a nuestras comunidades, a
nuestros trabajos, y a todas las personas donde podamos llegar con nuestra caridad y nuestra
oracion.

1.- Iniciamos con la oracién preparatoria ... Pedimos “la gracia a Dios nuestro Seior, para que todas
mis intenciones, acciones y operaciones se ordenen puramente al servicio y alabanza de su divina
majestad”. (EE.EE # 46). Para que toda nuestra vida y toda nuestra persona siempre comunique el
amor de Dios. Y con esta gracia de sentirnos ungidos por el amor de Dios, vayamos caminando como
portadores de esperanza. (5 minutos Repetir con serenidad).

2.- Recordar Ila historia que debo contemplar. Las sagradas escrituras nos narran como Dios a fraves
de los profetas ha conducido a su pueblo a su liberacion. Dios envia a Moisés para liberar a su pueblo
de la esclavitud de los Egipcios, porque: “He visto la humillacion de mi pueblo en Egipto, y he
escuchado sus gritos cuando lo maltrataban sus mayordomos. Yo conozco sus sufrimientos” (Ex 3,7). En
ofra ocasion, el Profeta Jonds predico la conversion en la ciudad de Ninive, y fodos la aceptaron:
"que invoquen a Dios con insistencia, y que cada uno se convierta de su mala conducta y de sus
acciones violentas” (Jonds 3,8). Los profetas en su mensaje dan a conocer a un Dios que libera, que
perdona y nos asume como su pueblo. También los profetas nos anuncian a un mesias liberador: “Pues
bien, el Senor mismo va a darles una senal: He aqui una doncella estd encinta y va a dar a luz un hijo,
y le pondrd el nombre de Emmanuel” (Isaias 7,14).

Y en el fiempo querido por Dios, “El dngel Gabriel le dijo: No temas, Maria, porque has hallado gracia
delante de Dios, vas a concebir y vas a dar a luz un hijo a quien pondrds por nombre de Jesus” (Lucas
1, 30-31). Los pastores fueron los primeros testigos del nacimiento de Jesus: “Vamos a Belén a ver lo
que ha sucedido y el Senor nos ha manifestado. Fueron a toda prisa y encontraron a Maria y a Jose, y
al nino acostado en el pesebre” (Lucas 2, 15-16).
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Después que Jesus fue bautizado por Juan, comenzé su vida publica, predicando la palabra,
ensenando a sus discipulos y a sus seguidores, ademds, devolvia la vista a los ciegos, les daba de
comer a multitudes, curaba enfermos, perdonaba los pecados, hacia caminar a los paraliticos, acogia
a los extranjeros, liberaba a las personas de los demonios, curaba a los leprosos, nos ensend a orar con
a Dios con la oracion del Padre Nuestro. Jesus que pasd haciendo el bien a lo largo de su vida, fue
tomado preso como si fuese un malhechor; juzgado, fue enviado a morir en la cruz. Y al tercer dia
resucito, se les aparecid a los discipulos, trayéndonos la paz. Su Espiritu permanece desde aquel dia
hasta nuestra vida futura. Reconozcamos su paso, por nuestra vida, como nuestro hermano fiel y
salvador, que nos perdona, nos fortalece en su fe, y nos impulsa con su amor a ser misionero de la
reconciliacién, de la paz y la esperanza. (5 minutos Repetir con serenidad).

3.- Composicion de lugar: “... ver la cosa que quiero contemplar o ver con la vista imaginativa”. (EE.EE
# 47). (5 minutos Repetir con serenidad)

Serd aqui ver con la imaginacién como estd nuestra humanidad cargada de guerras, de sufrimiento,
de injusticia, de falta de condiciones dignas para vivir, de incertidumbre, de impotencia. Por otra
parte, hay personas que optan por la vida, entregdndose cofidianamente para impulsar la vida,
desde la fe, el amor vy la caridad, e invitando a otros muchos a que se sumen a este compromiso
marcado por la bondad y la caridad de Jesus de Nazaret.

En medio de este mundo tan diverso, Jesus de Nazaret nos sigue invitando a caminar con él, para
conocer mas de cerca el corazén misericordioso de Dios, y poder perfeccionarnos en un amor que
busca ayudar a todos. Es hacer con Jesus un camino que nos libera de cualquier esclavitud, prejuicio,
vicio, engano, mentira y desaliento. Caminar con Jesus nos reorienta la vida, nos permite caminar con
maAs confianza y con mayor senfido de hermandad.

Este sentido de hermandad nos lleva a caminar juntos. “Caminar juntos significa ser artesanos de
unidad, partiendo de la dignidad comun de hijos de Dios (cf. Ga 3, 26-28); significa caminar codo a
codo, sin pisotear o dominar al ofro, sin albergar envidia o hipocresia, sin dejar que nadie se quede
atrds o se sienta excluido. Vamos en la misma direccion, hacia la misma meta, escuchdndonos los
unos a los otros con amor y paciencia” (Papa Francisco).

Y este camino que hacemos con Jesus y, en hermandad, lo compartimos con ofros hermanos,
llevdndoles nuestra esperanza, como signo que transforma muestra historia y nuestra vida concreta,

en nuevos espacios de confianza y comunidon para que siga aconteciendo la justicia, la paz, la
hospitalidad y la caridad, tan necesaria, en estos dias en que vivimos.

4.- Mi peticién segun el ejercicio: (5 minutos Repetir con serenidad)
"Serd aqui pedir conocimiento interno del Senor que por mi se ha hecho hombre, para que mds le

ame vy le siga” (EE.EE 104,) para seguir siendo fecundos en el encuentro con nuestro projimo, con
nuestras familias y con nuestro frabajo colaborativo, para ser testigos de la verdad y el amor.

5.- Tomo el texto de la Biblia (REFLEXION O CONTEMPLACION): (30 minutos).

Texto biblico: Lucas 13,1-9.

INSUMOS BIBLICOS PARA LA VIDA
CUARESMA 2025

37



Primero. Contemplo el texto Biblico. (10 minutos).

Leo la lectura. Intento verla como si fuera una pelicula. Observo a los personajes: qué hacen, qué
dialogan, hacia dénde les conduce el encuentro.

Segundo. Reflexiono el texto Biblico. (20 minutos).

1.Reconozco que Dios ama la vida y no la muerte. Diferencio las decisiones de los hombres de la
voluntad de Dios. Si las decisiones de los hombres no estdn en el horizonte del amor, las
consecuencias son malas, destructivas, injustas. En cambio, si las decisiones de los hombres estan en
el horizonte del amor, seguramente las consecuencias generan frutos, alegria, consuelo, fraternidad,
comunion, transformacioén de la realidad, libertad, respeto, inclusién de los alejados.

2.Siento que Jesus me invita a experimentar el perddén de Dios, la reconciliacion con el hermano, como
senal de que la conversion es posible, y que podemos reabrirnos nuevamente a la confianza de Dios
que nos quiere dispuestos a comunicar misericordia a nuestra realidad.

3.Siento que Jesus nos invita a que volvamos sobre nosotros, a que reimpulsemos nuestra vida, al modo
del vinador que va aflojar la tierra y echarle abono a la higuera, para que vuelva a dar fruto.

4.Siento que Jesus siempre se compadece, siempre fiene paciencia para con cada hijo e hija, siempre
apuesta a que podamos ser mejores cada dia, siempre se queda con nosotros para levantarnos, y asi
darle sentido a nuestra vida.

“Reflexionar en mi interior para sacar algin provecho espiritual” (EE.EE 106).

(A qué me invita la lectura?; ; Qué me ensena la lectura?;

$En queé me ilumina el texto biblico en este momento presente tanto a nivel personal como a nivel de mi
frabajo en la obra o en la mision?;

;Como la puedo llevar a la prdctica estd orientacidon de Jesus?

;Qué rasgos de Jesus voy experimentando, conociendo y sintfiendo, que me invita a compartir en mi
familia, en mi trabajo y en mi entorno cofidiano?

;Siento que Jesus me llena de su luz y de su esperanza para darle mayor sentido a mi vida y a lo que
realizo?

6.- Coloquio - Conversa. (10 minutos).

Finalizo agradeciendo la oracidén conversando con las personas que han participado en este encuentro.
Resalto las invitaciones que me hace Jesus. Agradezco la presencia de Jesus en mi vida. Reconozco la
obra y la misidn en la que estoy como un modo de colaborar en la mision de Jesus redentor del mundo.

Decir por Ultimo un Padre Nuestro.
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

7.- Examen de la Oracién. (10 minutos o mas).

;Como me fue en la oraciéon?

¢, Como me senti? (Consolado o Desconsolado)

¢ Qué ocurrio en mi interior?

;Logré el fruto pretendido? (la peticion, el punto 4)

;Qué quiere Jesus que haga con mi vida?

;Qué siento que estoy llamado a realizar por la Santisima Trinidad?

Doy gracias a la Santisima Trinidad por la oracion, por su mensaje, por su luz, y le pido mayor claridad,
para los siguientes ejercicios, y por mi vida y mi compromiso en la mision.

Le pido a la Virgen Maria, Madre de la Esperanza, siga intercediendo en mi vida, en mi familia, en mi
frabajo, en mirealidad, y nos acompane en el camino cuaresmal.
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LC 15, 1-3. 11-32

Todos los recaudadores de impuestos y los pecadores se acercaban a escuchar. 2 Los fariseos y los
doctores murmuraban: —Este recibe a pecadores y come con ellos. 3 El les contestd con la siguiente
pardbola: 11 Anadio: —-Un hombre tenia dos hijos. 12 El menor dijo al padre: Padre, dame la parte de la
fortuna que me corresponde. El les repartié los bienes. 13 A los pocos dias el hijo menor reunié todo y
emigro a un pais lejano, donde derrochd su fortuna viviendo una vida desordenada. 14 Cuando gasté
todo, sobrevino una carestia grave en aquel pais, y empezd a pasar necesidad. 15 Fue y se puso al
servicio de un hacendado del pais, el cual lo envid a sus campos a cuidar cerdos. 16 Deseaba llenarse el
estomago de las bellotas que comian los cerdos, pero nadie se las daba. 17 Entonces recapacitando
pensd: A cudntos jornaleros de mi padre les sobra el pan mientras yo me muero de hambre. 18 Me
pondré en camino a casa de mi padre y le diré: He pecado contra Dios y te he ofendido; 19 ya no
merezco llamarme hijo fuyo. Tratame como a uno de tus jornaleros. 20 Y se puso en camino a casa de su
padre. Estaba aun distante cuando su padre lo divisd vy se enternecid. Corriendo, se le echd al cuello y le
besd. 21 El hijo le dijo: —Padre, he pecado contra Dios y te he ofendido, ya no merezco llamarme hijo
tuyo. 22 Pero el padre dijo a sus sirvientes: —Enseguida, fraigan el mejor vestido y vistanlo; ponganle un
anillo en el dedo y sandalias en los pies. 23 Traigan el ternero engordado y matenlo. Celebremos un
banguete. 24 Porque este hijo mio estaba muerto y ha revivido, se habia perdido y ha sido enconfrado.
Y empezaron la fiesta. 25 El hijo mayor estaba en el campo. Cuando se acercaba a casa, oyo musica y
danzas 26 y llamd a uno de los sirvientes para informarse de lo que pasaba. 27 Le contestd: —Es que ha
regresado tu hermano y tu padre ha matado el ternero engordado, porque lo ha recobrado sano vy
salvo. 28 Irritado, se negaba a entrar. Su padre salid a rogarle que entrara. 29 Pero él le respondid: —Mirq,
tantos anos llevo sirviéndote, sin desobedecer una orden tuya, y nunca me has dado un cabrito para
comérmelo con mis amigos. 30 Pero, cuando ha llegado ese hijo tuyo, que ha gastado tu fortuna con
prostitutas, has matado para él el ternero engordado. 31 Le contestd: —Hijo, tU estds siempre conmigo y
todo lo mio es tuyo. 32 Habia que hacer fiesta porque este hermano tuyo estaba muerto y ha revivido, se
habia perdido y ha sido encontrado.
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CLAVES DE LECTURA DEL TEXTO:

1.Mas que pecador se alejé de casa (vv. 11-16): En el texto el hijo realiza dos acciones muy importantes:
1) pide la parte de la herencia que le correspondia, no pide mds sino lo que le corresponde y 2) con eso
se va lejos de casa. Ahora bien, no depender del Padre y alejarse fue el inicio de una serie de decisiones
gue le condujeron a una vida desordenada (dowTwg). Del desorden vino las necesidades y luego la
humillacion. El cerdo era un animal impuro para los judios y este hombre no solo cuida de los cerdos, sino
que deseaba comer del alimento de estos. Tal parece ha tocado fondo, pero cuando parece que no
hay salida encuentra un camino.

2.Pasos para la conversion y el regreso a casa (vv. 17-24): El hijo inicia un camino de regreso a la casa
del

Padre. Para ello realiza una serie de acciones:

1) Entra en si y reflexiona v.17 “entonces recapacitando pensd”,

2) Recuerda a su padre y compara las dos vidas él y los jornaleros v 17,

3) Voluntad de volver al Padre “"Me pondré en camino a casa de mi padre” v. 18,

4) reconocimiento de su error y confesion “He pecado contra Dios y te he ofendido” vv.18-19,

5) Dispuesto a reiniciar desde cero "“trdtame como a uno de tus jornaleros”,

6) iniciar el proceso "Y se puso en camino a casa de su padre” v.20. la expresion es “se levanto y fue a
casa de su padre”. El verbo levantar es un hebraismo para indicar que se comenzd una accion, pero 1o
mas significativo es que se utiliza el verbo que luego significa resucitar.

3.El padre nos muestra la imagen de un Dios amoroso:

1) Confia en la posibilidad de cambio: lo ve desde lejos porque quizds lo esperaba cada dia. El padre
sabe superar las distancias,

2) Se abre a la misericordia: omAayyxvifoual se le conmueven las entranas, siente compasion,

3) Toma la iniciativa para mostrar el perdon: antes de dejarlo hablar lo abraza vy lo besaq,

4) No deja que se quede en el barro: el hijo comienza su confesion, pero el padre lo interrumpe, ya lo ha
perdonado,

5) Restituye su dignidad: ordena que lo vistan (tunica, anillo y sandalias) le restituye su condicidon de hijo,
6) Abre la experiencia del gozo por el perdon: comienza el banquete por la vida, la alegria por la
recuperacion de uno que estaba perdido.

4.Un padre que rehace las relaciones fraternas (vv. 25-32): El hijo mayor llega del campo e informdndose
de lo que ocurre juzga la realidad con la loégica de la razéon y no quiere formar parte de la alegria del
Padre, se autoexcluye, ve el error del hermano con detalles y se queda en esta observacion, reclama
que no ha recibido nada de su padre y se distancia del hermano negando la fraternidad “ese hijo tuyo™.
El padre actua desde la légica del corazén: el padre le ruega para que entre a disfrutar de la alegria, le
recuerda que siempre han estado juntos, que todo lo del padre es suyo vy le restituye la fraternidad “este
hermano tuyo”. Aqui se hace evidente que la légica del perdéon crea dindmicas de fraternidad y
reconciliacion.
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Oracion Preparatoria: Vamos a pedir a nuestro Dios que nos abra el corazén, para que deseemos
poner por obra lo que nos diga. Y le pedimos que nos ilumine la mente, para que comprendamos lo
gue nos quiere decir. Se lo pedimos por medio de la que escuchd la palabra de Dios y la puso por
obra. Dios te salve...

Ter Momento: Lectura calmada del texto LUCAS 15, 1-3.11-32
Los invitamos a comprender-entender los codigos del texto, teniendo presente las siguientes ideas:

-Jesus habla en pardbolas, utiliza ejemplos, situaciones, historias de la cotidianidad, de la vida de la
gente, para transmitirles el mensaje de su Padre y del reino. En las pardbolas Jesus no da un mensaje
elaborado, sino que mueve a cada persona a pensar, a buscar, a descubrir el mensaje que hay
para ella.

-‘La pardbola es contada en medio de la critica de los fariseos porque Jesus recibe a los pecadores y
come con ellos.

‘En esta pardbola Jesus habla de un Paterfamilia, no sélo tiene hijos, sino que es un propietario con
un gran patrimonio y con sirvientes. La historia de este padre nos muestra a Dios, como él lo conoce,
como lo que es, el Padre misericordioso.

2do Momento: Contemplacion de la escena, entrar en ella como si presente me hallarag, ver, oir,
palpar y viendo cada cosa que se relata una a una. Entrar en los detalles de los gestos, palabras,
acciones, relaciones, que estdn narrados en el texto.

3er Momento: Es el momento de hacer silencio, para que se dé la apropiacion del texto a la vida
personal y comunitaria, me pregunto:

{Qué me ha estado diciendo a mi el Senor con esta palabra?

Dejo resonar en mi lo que he escuchado. Estas preguntas pueden ayudar a la resonancia, pero son
solo ayudas, lo importante es lo que yo siento que el Senor me dice en lo mds profundo.

;Qué siento yo al ver que este hijo se porta mal y el padre todos los dias lo espera, cuando apenas
divisa que regresa, no da tiempo a que llegue, él sale a buscarlo? Al que gasté toda la herenciq, le
manda a colocar la mejor ropa y le hace una fiesta.

¢ Caigo en cuenta de la historia que relata Jesus... no es desconcertante este modo de proceder del
padre de la pardbola? ;Lo responsable no seria acaso enviar a ese hijo al Ulfimo rincdn de su
hacienda y ayudarle a reflexionar acerca de su conducta? ;Como me suena que ese sea el modo
de Jesus hablar de su Padre?
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;Me doy cuenta de este amor de Dios-Padre que me quiere tanto, que me quiere libre, que no
quiere que esté junto a él por la fuerza, por miedo, Por compromiso? ;Veo que no me refiene, no
impide que me vaya de su lado?

;Como me siento al ver que me espera siempre, que estd dispuesto a recibirme sin reproches, sin
castigos?

;Entiendo que su amor, su perddén, su misericordia, son la fuente de mi rehabilitacién, de mi
conversion, de mi posibilidad de vivir como hijo?

Asi como me frata a mi, también trata a los demds... jyo reacciono frente a ese trato con los demds
como el hijo mayor? ;Me escandalizo de que el Dios de Jesus sea asi 0 doy gracias por su abrazo de
amor para miy para mis hermanos?

Como discipulos y apodstoles: Senor, ;Qué quieres que haga? ;Qué invitacion nos haces como
comunidad de fe? ;A qué nos anima?

Puedo escribir lo que me dijo, lo que me resonod, 1o que Mmads me toco, para tenerlo alli y seguir
llevandolo a la oracién y al discernimiento...para que no se me olvide.

Compartimos para fortalecer nuestra fe

Invitamos a compartir en la comunidad de hermanos, eso que hemos sentido que el Senor
nos ha dicho. Nos escuchamos con profundo respeto, no es momento de corregir a alguien,
de pretender explicarle, de hacer preguntas, es poner en la mesa comun nuestra
experiencia de encuentro con el Senor y escuchar la de los otros, para cultivar la fe, la
esperanza y la caridad entre hermanos. Terminamos con un Padre Nuestro.
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El cristianismo es un encuentro personal con Cristo y su Buena
Noticia. En esta cuarta semana de cuaresma se invita a
experimentar, el arrepentimiento, y el amor misericordioso del
Padre. Amor que es mas fuerte que nuestros propios errores. Por
ello al reconocer tus fallas y pedir perdon, surge el compromiso
de corregir tus acciones, en una actitud reflexiva decidiéndote a
volver a la casa del Padre (conversion).

El arrepentimiento es uno de los
primeros principios del Evangelio y
es esencial para nuestra felicidad
en esta vida y por toda Ila
eternidad. El arrepentimiento es
mucho mds que Ilimitarse a
reconocer que se ha obrado mal;
es un cambio en la manera de
pensar y en el corazén que brinda
una nueva perspectiva de Dios, de
uno mismo y del mundo; implica
apartarse del pecado y volverse a
Dios, en busca del perdén. Lo
motiva el amor a Dios y el deseo
sincero de obedecer

MISERICORDIA: La misericordia de
Dios es el trato compasivo que Dios
le da a la humanidad, perdonando
los pecados de todo y ayudando a
las personas a regresar a su
presencia la presencia de Dios con
los brazos abiertos

La semana pasada oramos sobre la Higuera que no daba frutos y el
vinador le pide a Jesds una oportunidad, hoy se presenta de nuevo
el tema de la oportunidad, pero desde ofra doptica. Aqui es, desde
el arrepentimiento y la conversion

La pardbola del "Hijo Prodigo" nos muestra la relacion entre Dios y
cada uno de nosotros. Cada individuo es como el hijo menor que
recibe su herencia (la vida, el mundo que Dios hizo, la familig,
etcétera) y la gasta en malas actividades (los juegos y azares, la
avaricia, las guerras, etcétera). Pero a pesar de todo, Dios Padre,
nos perdona y nos recibe con los brazos abierto

Motivacién. La pardbola del hijo prédigo habla de la misericordia
de Dios Padre, para con los pecadores arrepentidos, y la sincera
alegria por la conversion de los descarriados. Al relatarla, Jesus
hacia una alegoria sobre la conversion de los pecadores vy la
enmienda de los mismos.

PETICION PREPARATORIA

SENOR, DAME CONOCIMIENTO PROFUNDO E
INTERNO TUYO Y MIO, PARA QUE CONOCIENDOTE Y
CONOCIENDOME MAS TE AME, MAS ME AME, Y MAS

TE SIGA.
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Predmbulo para la oracién: Lee y ora lentamente el acto de conftricidon y observa cuales son las
implicaciones que le conlleva: Dolor por el pecado cometido, Aborrecimiento del pecado, Propdsito de
enmienda, Confianza en que Dios concederd el perdén de los pecados.

Dispongdmonos a meditar el texto biblico referente a dicha pardbola y a sentir la misericordia de Dios. El
quiere que seamos un Hombre Nuevo, que pasemos de la muerte a la vida, de las tinieblas a la luz

Lectura del Santo Evangelio segin San Lucas 15,11-32

También dijo: Un hombre tenia dos hijos; y el menor de ellos dijo a su padre: Padre, dame
la parte de los bienes que me corresponde; y les repartié los bienes. No muchos dias
después, juntdndolo todo el hijo menor, se fue lejos a una provincia apartada; y allf
desperdicié sus bienes viviendo perdidamente. Y cuando todo lo hubo malgastado, vino
una gran hambre en aquella provincia, y comenzd a faltarle. Y fue y se arrimé a uno de
los ciudadanos de aquella tierra, el cual le envié a su hacienda para que apacentase
cerdos. Y deseaba llenar su vientre de las algarrobas que comian los cerdos, pero nadie le
daba. Y volviendo en si, dijo: jCudntos jornaleros en casa de mi padre tienen abundancia
de pan, y yo aqui perezco de hambre! Me levantaré e iré a mi padre, y le diré: Padre, he
pecado contra el cielo y contra ti. Ya no soy digno de ser llamado tu hijo; hazme como a
uno de tus jornaleros. Y levantdndose, vino a su padre. Y cuando audn estaba lejos, lo vio su
padre, y fue movido a misericordia, y corrid, y se echd sobre su cuello, y le besd. Y el hijo
le dijo: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti, y ya no soy digno de ser llamado tu
hijo. Pero el padre dijo a sus siervos: Sacad el mejor vestido, y vestidle; y poned un anillo en
su mano, y calzado en sus pies. Y traed el becerro gordo y matadlo, y comamos y
hagamos fiesta; porque este mi hijo muerto era, y ha revivido; se habia perdido, y es
hallado. Y comenzaron a regocijarse.

Y su hijo mayor estaba en el campo; y cuando vino, y llegd cerca de la casa, oyd la
musica y las danzas; y llamando a uno de los criados, le pregunté qué era aquello. El le
dijo: Tu hermano ha venido; y tu padre ha hecho matar el becerro gordo, por haberle
recibido bueno y sano. Entonces se enojd, y no queria entrar. Salié por tanto su padre, y le
rogaba que entrase. Mas él, respondiendo, dijo al padre: He aqui, tantos anos te sirvo, no
habiéndote desobedecido jamds, y nunca me has dado ni un cabrito para gozarme con
mis amigos. Pero cuando vino este tu hijo, que ha consumido tus bienes con rameras, has
hecho matar para él el becerro gordo. El entonces le dijo: Hijo, tU siempre estds conmigo,
y todas mis cosas son tuyas. Mas era necesario hacer fiesta y regocijarnos, porque este tu
hermano era muerto, y ha revivido; se habia perdido, y es hallado.
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Meditacion / Reflexion. Para comprender mejor el texto

El tema principal de esta pardbola, no es tanto la conversidn del pecador, como en las dos pardbolas
anteriores de Lucas 15, sino mads bien, la restauracion de un creyente en comunion con el Padre. En las
dos primeras pardbolas, el dueno salia a buscar lo que se habia perdido (Lucas 15:1-10), mientras que en
esta historia el padre espera y observa con ansias, el regreso de sus hijos: Uno porque partié a otras
tierras, y el otro, porque se sintid lejos del padre.

La pardbola del hijo préodigo que se leyd en esta ocasion, el personaje del padre perdonador-
misericordioso, que permanece constante a lo largo de la historia, es una representacion de Dios y su
misericordia.

El hijo prédigo nos representa a nosotros, cuando nos rebelamos contra nuestro padre Dios, a quien no le
importa, a dénde hayamos ido, ni lo que hayamos hecho, sino que regresemos a casa, donde él nos
espera con amor y sin reproches.

La conocida pardbola del “Hijo Prodigo” (Lc 15:11-32) habla sobre la disposicion de un padre para
perdonar a sus hijos que han pecado contra él: uno por despilfarrar foda su herencia y el ofro por
sentirse enfadado y resentido de ser el hijo que se quedo vy frabajo, mientras su hermano andaba con
mujeres llevando una vida desordenada.

Esta pardbola nos ensefia que Dios desea, que sus hijos regresen a El, se arrepientan, se conviertan y
reciban su perddn. Esta pardbola describe posteriormente la escena del arrepentimiento. Tras la vida de
derroche vy libertinaje, el hijo menor cae en la miseria y en la desesperacion del hambre; pudiéramos
reflexionar que vuelve al padre, no en busca del perddn, sino, de la comida y seguridad que le
proporciona el padre. Piensa en su provecho personal y cae en cuenta que le traerd mayor bienestar
regresar con el padre que seguir por su cuenta.

El hijo prodigo nos representa a nosotros, cuando nos rebelamos contra Dios, cuando nos soltamos de las
manos de Dios, cuando caminamos de espaldas a Dios, pero a Dios-Padre, no le importa a dénde
hayamos ido, ni lo que hayamos hecho, el Padre Dios desea, que regresemos a casa con El, Dios te
aceptard de nuevo. Dios dird: Bienvenido. Todo estd bien, ahora. "Haremos como si nada hubiera
sucedido” vuelve, entra a compartir la alegria de tu Sefnor. Entra, estds en tu casa.

Utilizando la aplicacion de senfido y haciendo uso de la imaginacion: Escucho como el Padre le dice a
los dos hijos y me lo dice a mi hoy: TU, tU y U, son mis hijos amados, observo en su rostro el tono tan
carinoso y tierno con el que pronuncia esa frase: “Ustedes son mis hijos amados”, el padre sale al
encuentro del menor, recibiéndolo con un abrazo, el padre sale al encuentro del mayor y le dice "entra
y alégrate”, acompanado de un abrazo y a ambos les dice ustedes son mis hijos amados.

Reflexionemos.

En mi vida como cristiano, ;con cudl de los tres personajes de este texto biblico me identifico?
¢ Cudndo he actuado como hijo menor?

¢ Cudndo he actuado como hijo mayor?

;Cudndo he actuado como El padre?

¢ Qué proceso de conversion necesito en mi vida?

¢$En qué momentos o etapas de mi vida he experimentado ese alejarme de Dios?

;Estoy dispuesto a volver a la casa del Padre?, ;Qué me motiva a hacerlo?

¢ Qué compromisos surgen al sentirme perdonado por Dios?
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Oracidén de ofrecimiento.

Toma Senor y recibe mi voluntad,
memoria entendimiento

y foda libertad, todo mi haber y mi poseer
TU me lo diste, a ti Senor lo devuelvo

Todo es tuyo, dispdn segun tu voluntad
Dame tu Amor y tu Gracia, que esto me
basta.

coLoQuio

DARLE GRACIAS A DIOS TODOPODEROSO POR TANTO
AMOR Y PERDON RECIBIDO A PESAR DE SER INDIGNO.

Pasos para la meditacion.

e Serenarme y hacer silencio de fodo aquello que me inquietq,
preocupda o angustia, con la conciencia de que el silencio, no
es ausencia de palabras, sino posibilidad de palabras distintas
a las mias.

e Abrirse a la conciencia de uno mismo, sentir la propia
respiracion y relajar toda tensidon. Recuerdo el tema que voy a
orar

e Recorrer con la imaginacion, y hacerse consciente de lo que
se ha leido, meditado y orado en los fextos sugeridos
correspondiente a cada dia de este fiempo cuaresmal,
lectura reposada del texto sugerido.

e ;COmo me he encontrado en este rato de oracion (reviso
sentimientos y actitudes) sveo el por qué me he sentido asi?

e Recuerdo los momentos mds importantes y trato de responder.

e ;Cudl fue la frase que mds me impactd?

e De cara a este tiempo cuaresmal, ;Qué cambios vy
compromisos debo plantearme para vivir segun la propuesta
de Jesus?

* no te olvides del Coloquio, a la Santisima Trinidad o a la Virgen
Maria
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LITURGIA SEMANAL

LUNES DE LA CUARTA SEMANA. Acoger la vida.

Is 65,17-21. El Senor creard un cielo nuevo y una tierra nueva. Transformard a Jerusalén en alegria y no se
oirdn en ella gemidos ni llantos.

Sal 29,2-6.11-1 3b. Te ensalzaré, Senor, porque me has librado. Sefnor, sacaste mi vida del abismo, me
hiciste revivir cuando bajaba a la fosa.

Jn. 4,43-54. Curacion del hijo del funcionario real de Cafarnaum. Y creyo él con toda su familia.

MARTES DE LA CUARTA SEMANA. Recordar el agua vivificante y sanadora.

Ez 47,1-9.12. El agua recorre el tfemplo y desemboca en el mar sanedandolo.

Sal 45,2-3.5-6.8-9. El Senor de los ejércitos estd con nosotros, nuestro alcdzar es el Dios de Jacob. El correr
de las acequias alegra la ciudad de Dios, el Altisimo consagra su morada.

Jn 5,1-3.5-16. El agua que sana de la piscina de Betesda. Cristo cura al enfermo en sdbado.

MIERCOLES DE LA CUARTA SEMANA. Escuchar al Hijo y creer en el Padre es obtener la luz y la vida.

Is 49 8-15. El Senor dice: En tiempo de gracia te he respondido, en dia propicio te he auxiliado; para decir
a los cautivos: "Salid”, a los que estan en tinieblas: "Venid a la luz".

Sal 144,8-9.13-18. El Senor es clemente y misericordioso. Cerca estd el Senor de los que lo invocan, de los
que lo invocan sinceramente.

Jdn 5,17-30. Quien escucha la palabra del Hijo y cree en el Padre ha pasado ya de la muerte a la vida.

JUEVES DE LA CUARTA SEMANA. Arrepentirse de los pecados.

Ex 32,7-14. Arrepiéntete de la amenaza contra el pueblo.
Sal 105,19-23. Acuérdate de mi, Senor, por amor a tu pueblo.
Jdn 5,31-47. Hay uno que les acusa: Moisés, en quien tienen sus esperanzas.

VIERNES DE LA CUARTA SEMANA. Elegir el campo: el del justo perseguido o el de los perseguidores.

Sb 2,1a.12-22. El impio maquina eliminar al justo porque sus palabras y acciones son incomodas.

Sal 33,17-23. El Senor estd cerca de los atribulados. Aunque el justo sufra muchos males, de todos los librard
el Senor.

Jdn 7,1-2.10.25-30. Intentan agarrar a Jesus, el Justo, para matarlo, pero nadie le pudo echar mano, porque
todavia no habia llegado su hora.

SABADO DE LA CUARTA SEMANA. {Qué decimos de Jesus?

Jr 11,18-20. El profeta Jeremias habla del Mesias: cordero llevado al matadero.

Sal 7,2-3,9-12. Senor, Dios mio, a ti me acojo. Cese la maldad de los culpables, y apoya tU al inocente, tU
que sondeas el corazon vy las entranas, U, el Dios justo.

Jn 7,40-53. El pueblo se pregunta quién es Jesus. ;Es que de Galilea va a venir el Mesias?
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Me pongo en la presencia de Dios.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

En este tiempo de Cuaresma, la iglesia nos invita a profundizar en nuestro proceso de conversion,
para ahondar en el conocimiento de Cristo, que se encarnd en nuestra realidad para mostrarnos el
rostro misericordioso de Dios. La Cuaresma nos prepara para sentir el amor salvador de Cristo por la
humanidad, que fue a la cruz, vencid la muerte y, resucitando nos dio plena vida. Hagamos de este
fiempo de Cuaresma un espacio para reconocer el paso de Cristo por nuestra vida, para seguir
actualizando nuestra propia vocacion y ofrecerla a nuestras familias, a nuestras comunidades, a
nuestros trabajos, y a todas las personas donde podamos llegar con nuestra caridad y nuestra
oracion.

1.- Iniciamos con la oracién preparatoria ... Pedimos “la gracia a Dios nuestro Seior, para que todas
mis intenciones, acciones y operaciones se ordenen puramente al servicio y alabanza de su divina
majestad”. (EE.EE # 46). Para que toda nuestra vida y toda nuestra persona siempre comunique el
amor de Dios. Y con esta gracia de sentirnos ungidos por el amor de Dios, vayamos caminando como
portadores de esperanza. (5 minutos Repetir con serenidad).

2.- Recordar Ila historia que debo contemplar. Las sagradas escrituras nos narran como Dios a fraves
de los profetas ha conducido a su pueblo a su liberacion. Dios envia a Moisés para liberar a su pueblo
de la esclavitud de los Egipcios, porque: “He visto la humillacion de mi pueblo en Egipto, y he
escuchado sus gritos cuando lo maltrataban sus mayordomos. Yo conozco sus sufrimientos” (Ex 3,7). En
ofra ocasion, el Profeta Jonds predico la conversion en la ciudad de Ninive, y fodos la aceptaron:
"que invoquen a Dios con insistencia, y que cada uno se convierta de su mala conducta y de sus
acciones violentas” (Jonds 3,8). Los profetas en su mensaje dan a conocer a un Dios que libera, que
perdona y nos asume como su pueblo. También los profetas nos anuncian a un mesias liberador: *Pues
bien, el Senor mismo va a darles una senal: He aqui una doncella estd encinta y va a dar a luz un hijo,
y le pondrd el nombre de Emmanuel” (Isaias 7,14).

Y en el fiempo querido por Dios, “El dngel Gabriel le dijo: No temas, Maria, porque has hallado gracia
delante de Dios, vas a concebir y vas a dar a luz un hijo a quien pondrds por nombre de Jesus” (Lucas
1, 30-31). Los pastores fueron los primeros testigos del nacimiento de Jesus: “Vamos a Belén a ver lo
que ha sucedido y el Senor nos ha manifestado. Fueron a toda prisa y encontraron a Maria y a Jose, y
al nino acostado en el pesebre” (Lucas 2, 15-16).
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Después que Jesus fue bautizado por Juan, comenzé su vida publica, predicando la palabra,
ensenando a sus discipulos y a sus seguidores, ademds, devolvia la vista a los ciegos, les daba de
comer a multitudes, curaba enfermos, perdonaba los pecados, hacia caminar a los paraliticos, acogia
a los extranjeros, liberaba a las personas de los demonios, curaba a los leprosos, nos ensend a orar con
a Dios con la oracion del Padre Nuestro. Jesus que pasd haciendo el bien a lo largo de su vida, fue
tomado preso como si fuese un malhechor; juzgado, fue enviado a morir en la cruz. Y al tercer dia
resucito, se les aparecid a los discipulos, trayéndonos la paz. Su Espiritu permanece desde aquel dia
hasta nuestra vida futura. Reconozcamos su paso, por nuestra vida, como nuestro hermano fiel y
salvador, que nos perdona, nos fortalece en su fe, y nos impulsa con su amor a ser misionero de la
reconciliacién, de la paz y la esperanza. (5 minutos Repetir con serenidad).

3.- Composicion de lugar: “... ver la cosa que quiero contemplar o ver con la vista imaginativa”. (EE.EE
# 47). (5 minutos Repetir con serenidad)

Serd aqui ver con la imaginacién como estd nuestra humanidad cargada de guerras, de sufrimiento,
de injusticia, de falta de condiciones dignas para vivir, de incertidumbre, de impotencia. Por otra
parte, hay personas que optan por la vida, entregdndose cofidianamente para impulsar la vida,
desde la fe, el amor vy la caridad, e invitando a otros muchos a que se sumen a este compromiso
marcado por la bondad y la caridad de Jesus de Nazaret.

En medio de este mundo tan diverso, Jesus de Nazaret nos sigue invitando a caminar con él, para
conocer mas de cerca el corazén misericordioso de Dios, y poder perfeccionarnos en un amor que
busca ayudar a todos. Es hacer con Jesus un camino que nos libera de cualquier esclavitud, prejuicio,
vicio, engano, mentira y desaliento. Caminar con Jesus nos reorienta la vida, nos permite caminar con
maAs confianza y con mayor senfido de hermandad.

Este sentido de hermandad nos lleva a caminar juntos. “Caminar juntos significa ser artesanos de
unidad, partiendo de la dignidad comun de hijos de Dios (cf. Ga 3, 26-28); significa caminar codo a
codo, sin pisotear o dominar al ofro, sin albergar envidia o hipocresia, sin dejar que nadie se quede
atrds o se sienta excluido. Vamos en la misma direccion, hacia la misma meta, escuchdndonos los
unos a los otros con amor y paciencia” (Papa Francisco).

Y este camino que hacemos con Jesus y, en hermandad, lo compartimos con ofros hermanos,
llevdndoles nuestra esperanza, como signo que transforma muestra historia y nuestra vida concreta,

en nuevos espacios de confianza y comunidon para que siga aconteciendo la justicia, la paz, la
hospitalidad y la caridad, tan necesaria, en estos dias en que vivimos.

4.- Mi peticién segun el ejercicio: (5 minutos Repetir con serenidad)
"Serd aqui pedir conocimiento interno del Senor que por mi se ha hecho hombre, para que mds le

ame vy le siga” (EE.EE 104,) para seguir siendo fecundos en el encuentro con nuestro projimo, con
nuestras familias y con nuestro frabajo colaborativo, para ser testigos de la verdad y el amor.

5.- Tomo el texto de la Biblia (REFLEXION O CONTEMPLACION): (30 minutos).

Texto biblico: Lucas 15,1-3. 11-32
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Primero. Contemplo el texto Biblico. (10 minutos).

Leo la lectura. Intento verla como si fuera una pelicula. Observo a los personajes: qué hacen, qué
dialogan, hacia dénde les conduce el encuentro.

Segundo. Reflexiono el texto Biblico. (20 minutos).

1.El hijo menor al pedir lo que corresponde y alejarse de su casa, y no tener una propuesta de
crecimiento, sino que se dedicd a vivir derrochando su fortuna y viviendo de una manera disoluta,
viciosa, desenfrenada, le llevo a desordenarse y a experimentar la humillacion. ;Pongo ante Jesus mis
acciones para no desordenarme? ;Soy celoso de trabajar en propuestas que armonicen mi vida, mi
familia, mi trabajo, ms amistades?

2.Soy capaz de retomar el camino reflexivo para superar las situaciones que me desordenan.

3.Siento que Dios me espera para recibirme, y volver a él es recuperar mi vida y mi horizonte de vida.

4.Siento que Dios estd abierto para perdonarme siempre y hacerme sentir en su casa como hijo.

5.El hijo mayor se siente triste, impotente, inseguro, prejuiciado, por la llega de su hermano menor. El
Padre le habla con alegria, quiere volver a reconstruir la familia desde la fraternidad. ;Le pido a Jesus
que me transforme desde la compresion de un Padre que busca la reconciliacion y la fraternidad?

“Reflexionar en mi interior para sacar algin provecho espiritual”’ (EE.EE 106).

(A qué me invita la lectura?; ; Qué me ensena la lectura?;

JEn gqué me ilumina el texto biblico en este momento presente tanto a nivel personal como a nivel de mi
trabajo en la obra o en la mision?;

¢, Como la puedo llevar a la practica estd orientacion de Jesus?

;Qué rasgos de Jesus voy experimentando, conociendo y sintiendo, que me invita a compartir en mi
familia, en mi trabajo y en mi entorno cotidiano?

;Siento que Jesus me llena de su luz y de su esperanza para darle mayor sentido a mi vida y a lo que
realizo?

6.- Coloquio - Conversa. (10 minutos).

Finalizo agradeciendo la oracion conversando con las personas que han participado en este encuentro.
Resalto las invitaciones que me hace Jesus. Agradezco la presencia de Jesus en mi vida. Reconozco la
obra y la misidon en la que estoy como un modo de colaborar en la mision de Jesus redentor del mundo.

Decir por ultimo un Padre Nuestro.
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

7.- Examen de la Oracién. (10 minutos o mas).

;Como me fue en la oraciéon?

;Como me senti? (Consolado o Desconsolado)

;Qué ocurrio en mi interior?

;Logrée el fruto pretendido? (la peticion, el punto 4)

¢ Qué quiere Jesus que haga con mi vida?

;Qué siento que estoy llamado a realizar por la Santisima Trinidad?

Doy gracias a la Santisima Trinidad por la oracion, por su mensaje, por su luz, y le pido mayor claridad,
para los siguientes ejercicios, y por mi vida y mi compromiso en la mision.

Le pido a la Virgen Maria, Madre de la Esperanza, siga intercediendo en mi vida, en mi familia, en mi
tfrabajo, en mi realidad, y nos acompane en el camino cuaresmal.
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JN 8, 1-11.

Jesus se dirigid al monte de los Olivos. 2 Por la manana volvié al tfemplo. Todo el mundo acudia a €l vy,
sentado, los instruia. 3 Los letrados y fariseos le presentaron una mujer sorprendida en adulterio, la
colocaron en el centro, 4 y le dijeron: —-Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en adulterio. 5 La ley de
Moisés ordena que mujeres como ésta sean apedreadas; tU, jqué dices? é Decian esto para ponerlo a
pruebaq, para tener de qué acusarlo. Jesus se agachd y con el dedo se puso a escribir en el suelo. 7
Como insistian en sus preguntas, le incorpord vy les dijo: —El que no tenga pecado, tire la primera piedra. 8
De nuevo se agachd y seguia escribiendo en el suelo. 9 Los oyentes se fueron retirando uno a uno,
empezando por los mds ancianos hasta el Ultimo. Jesus quedo solo con la mujer, que permanecia alli en
el centro. 10 JesUs se incorpord vy le dijo: —Mujer, ;donde estan? ;Nadie te ha condenado? 11 Ella
contestd: —Nadie, senor. Jesus le dijo: -Tampoco yo te condeno. Ve y en adelante no peques mds.

CLAVES DE LECTURA DEL TEXTO:

1.“JesUs se dirigié6 al monte de los Olivos. 2 Por la manana (5p9pog) volvié al templo”: Ya Jesus estd
cerca de vivir su pasion (Lc 21, 37). Como sabemos, Jesus ora constantemente, sobre todo, en lo
momento mds importantes o dificiles de su vida, como este periodo previo a la pasidén. La palabra
6pepog (orthros) se refiere al tiempo matutino antes de la salida del sol, el crepusculo. A esa hora Jesus
llega al templo, lo cual podria significar que ha pasado la noche en oracion. Tal parece Jesus ha estado
yendo al monte de los olivos para orar (Lc 21, 37; 22,39). Con esto JesUs nos ensena que en los momentos
dificiles o cuando deben tomarse decisiones importantes es necesario retirarse para buscar a Dios.
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2.“...le presentaron una mujer sorprendida en adulterio...”: Posiblemente se trata de una virgen
desposada. Segun Lv 20,10 y Dt 22,22 si se sorprende en adulterio a una mujer casada deben morir
ella y el hombre; pero, no se dice cémo. Mientras que, si la mujer estd prometida, los dos eran
llevados a la puerta de la ciudad vy los apedreaban (Dt 22,23-24). Por otro lado, la combinacion de
letrados y fariseos es un elemento que no aparece en ofro lugar en el evangelio de Juan, aunque si
en los sindpfticos (Mt 5,20; 12,38; 23,2; Lc 5,21.30; 6,79); pero, la verdad, no hay necesidad de separar
estos dos grupos ya que todo escriba pertenecia al grupo de los fariseos. Aunque por el contexto da
la impresion que la separacion busca poner de relieve como algunos se pueden unir para hacer el
mal (Mc 3,6: 12.12), algo parecido ocurre entre Herodes y Pilato quienes crean una amistad en el
contexto del juicio a Jesus (Lc 23,12), el cual concluye con la muerte de un inocente. Lo mds
impresionante en este episodio es que los letrados y fariseos usan la ley de Moisés para poner a
prueba a Jesus, es decir, incluso aquello que es bueno puede ser manipulado inescrupulosamente
para hacer el mal, sin la mds minima capacidad de autocritica.

3.“El que no tenga pecado, tire la primera piedra”: JesUs frente a las acusaciones y la pregunta que
le hacen comienza a escribir algo. No sabemos que escribia, lo que queda claro es que Jesus no
reacciona, sino actua. Jesus toma su fiempo antes de responder. Sabia que estd ante un dilema, si
no aceptaba la lapidacion, negaba la ley lo cual era muy grave para los judios; pero, si aprobaba la
lapidacién, negaba la misericordia que predicaba. Sin embargo, Jesus pasa del lado juridico, al de
moral e invita al que esté limpio de pecado que inicie la ejecucion. Segun la ley penal hebrea en el
momento de la lapidacion el principal testigo arrojaba la primera piedra. En este caso, frente a tales
palabras, comenzaron a retirarse todos empezando por los que deberian ser ejemplo de conducta,
los ancianos.

4."Tampoco yo te condeno. Ve y en adelante no peques mas”: Quedaron solos JesUs y la mujer. San
Agustin dird que quedaron: “la miseria y la misericordia”. Jesus ve la miseria de la mujer, pero desde
su misericordia, con lo cual no condena a la persona, aungue no aprueba el pecado. Por eso, invita
a la mujer a la responsabilidad y un cambio en su propia vida, “no peques mas™.

Oracién Preparatoria: Vamos a pedir a nuestro Dios que nos abra el corazén, para que deseemos
poner por obra lo que nos diga. Y le pedimos que nos ilumine la mente, para que comprendamos lo
gue nos quiere decir. Se lo pedimos por medio de la que escucho la palabra de Dios y la puso por
obra. Dios te salve...

Ter Momento: Lectura calmada del texto JUAN 8, 1-11.
Los invitamos a comprender-entender los cédigos del texto, teniendo presente las siguientes ideas:

-Los escribas y fariseos representan a los grupos mds fandticos del judaismo, los mds conocedores y
practicantes fieles de la ley.

-‘Presentan ante Jesus el caso de una mujer que ha sido sorprendida en adulferio y que segun estd
escrito en la ley, debe morir apedreada. Preguntan a Jesus su opinion acerca de la situaciéon, no
porque les importe la personag, sino para poner a prueba a Jesus.
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2do Momento: Contemplacion de la escena, entrar en ella como si presente me hallara, ver, oir,
palpar y viendo cada cosa que se relata una a una. Entrar en los detalles de los gestos, palabras,
acciones, relaciones, que estdn narrados en el texto.

3er Momento: Es el momento de hacer silencio, para que se dé la apropiacion del texto a la vida
personal y comunitaria, me pregunto:

{Qué me ha estado diciendo a mi el Senor con esta palabra?

Dejo resonar en mi lo que he escuchado. Estas preguntas pueden ayudar a la resonancia, pero son
solo ayudas, lo importante es lo que yo siento que el Senor me dice en lo mds profundo.

;Como me siento al contemplar esta escena, viendo a Jesus desafiar a los que se creen duenos de
la verdad vy la pureza? ;Qué significaria aquel gesto de escribir en el suelo? Estaria pensando la
mejor manera de responderles, no para salirse con la suya, sino para ayudarles a comprender
¢ Estaria dando tiempo a que reflexionaran?

¢ Queé sintieron los fariseos y la gente que estaba alli para apedrear a la mujer, cuando Jesus les dice
gue actuen desde su conciencia, que se miren primero, que si no fienen pecado que actuen segun
su ley?

;Como se sentiria aquella mujer presentada a la vista de todos, humillada, condenada y puesta
ante la opinidon de Jesus? ;Qué experimentd al verse librada de condena, al sentir que Jesus no sdlo
no la condenaq, sino que le devuelve la oporfunidad de vivir diferente?

;He experimentado ese amor misericordioso de Jesus que me perdona y que quiere que viva unad
vida plenag, con la dignidad de hij@ de Dios?

;He sentido ese silencio de Dios que no me reprocha mi pecado, sino que confia y espera en mi
cambio?

¢ Me situo como fariseo con piedras en las manos, para juzgar a ofros, para reprochar sus conductas
o desde la experiencia de perdon y amor que recibo, comprendo y busco el bien de los demds?

Como discipulos y apodstoles: Senor, ;Qué quieres que haga? ;Qué invitacion nos haces como
comunidad de fe? ;A queé nos anima?

Puedo escribir lo que me dijo, lo que me resond, lo que mdas me tocd, para tenerlo alli y seguir
llevdndolo a la oracién y al discernimiento...para que no se me olvide.

Compartimos para fortalecer nuestra fe

Invitamos a compartir en la comunidad de hermanos, eso que hemos sentido que el Senor
nos ha dicho. Nos escuchamos con profundo respeto, no es momento de corregir a alguien,
de pretender explicarle, de hacer preguntas, es poner en la mesa comun nuestra
experiencia de encuentro con el Senory escuchar la de los otros, para cultivar la fe, la
esperanza y la caridad entre hermanos. Terminamos con un Padre Nuestro.
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Los cristianos no creemos en cualquier Dios, sino, en el Dios
atento al sufrimiento humano. El cristiano verdaderamente
espiritual, “Ungido por el Espiritu”, se le encuentrq, lo mismo que
a Jesus, junto a los desvalidos y humillados.

Los cristianos no hemos sido capaces todavia de extraer todas las consecuencias que encierra la
actuacion liberadora de Jesus frente a la opresion de la mujer. Desde una Iglesia dirigida e inspirada
mayoritariamente por varones, no acertamos a tomar conciencia de todas las injusticias que sigue
padeciendo la mujer en todos los dmbitos de la vida. Algun tedlogo hablaba hace unos anos de «la
revolucion ignoradan por el cristianismo.

Los Fariseos parecen haber encontrado finalmente una ocasion propicia para hacerse con Jesus. Le
presentan una mujer sorprendida en adulterio que, segun las prescripciones judias, merecia ser
apedreada hasta la muerte. ;Qué diria al respecto el maestro de Nazaret que siempre se habia
mostrado tan favorable a perdonar a los pecadores? Pero parece que Jesus ni siquiera se percata
de su acusacioén. Con indiferencia, se pone a escribir en la arena. Y como los fariseos le insisten en
que diga algo, se incorpora y exclama: «El que esté libre de pecado, que le tire la primera piedran
(Jn'8,7).

Predmbulo. Ver con los ojos de Jesus, nuestras miserias, sintfiéndonos pecadores arrepentidos, y sentir la
sincera alegria por la conversion de los descarriados. Al relatarla, JesUs hacia una alegoria sobre la
conversion de los pecadores y el compromiso que surge del arrepentimiento- la conversion.

Peticién preparatoria: Sefior dame a sentir tu misericordia, para seguir el camino de Jesus, que yo puedda
verme y ver ad los demds con tus ojos de misericordia.

Motivacién del tema: Puesta en prdctica la aplicacion de sentido. Podemos ver e imaginar el temor de
aqguella mujer, en medio de tanta gente, amenazada de morir apedreada, mientras esperaba con los
ojos cerrados una lluvia de piedras. Estaria convencida de que su vida habia llegado a su fin. Y quizg,
arrepentida de sus pecados, contemplaria ese final como un acto de justicia.

SENOR QUE YO PUEDA VER MAS ALLA DE LA REALIDAD,
CON TUS OJOS, QUE YO NO ME CREA JUEZ DE NADIE, Y SI
ME TOCA SERLO, QUE JUZIGUE SEGUN TU MISERICORDIA.
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Meditacion / Reflexion. Para comprender mejor el texto

e «Recibir el perdon de los pecados a través del sacerdote es una experiencia siempre nueva, original e
inimitable. Nos hace pasar de estar solos con nuestras miserias y nuestros acusadores, como la mujer
del Evangelio, a sentirnos liberados, reconfortados y acompanados por el Senor que nos hace
empezar de nuevoyn

e «(Mujer, ;Donde estan tus acusadores? —pregunta Jesus—. ;Ninguno fe ha condenado?, yo tampoco te
condeno, vete y no peques mas.» (Jn 8,10).

e La mujer sabia que habia pecado, y quizds esperaba la palabra recriminatoria de este misterioso
rabino. Pero el Senor, en lugar de reprenderla, le regala dos tesoros: el perddn de Dios y la esperanza
de una nueva vida. «Tampoco yo te condeno. Anda, y en adelante no peques mas» (Jn 8,11).

e Cada vez gue buscamos el perddn de Dios, estamos corriendo hacia JesUs. Con tres elementos
fundamentales: arrepentimiento, conversion y esperanzas.

e Estamos llamados a que la meta de nuestra vida se haga presente ahora mismo, en los detalles
cotidianos de nuestra jornada.

e Nuestro camino de fe estd siempre impregnado de futuro. Cada gesto de nuestra vida queremos que
sea una anticipacién del cielo.

e Sabernos perdonados por el Senor nos lleva a desprendernos de las malas experiencias del pasado, y
a dirigir nuestra mirada hacia el futuro.

e Esta historia muestra que el perddn de Dios no anula la responsabilidad, sino que exige
arrepentimiento conversion, compromiso.

e JesUs lanza una pregunta, aunque pareciera que a El no le importaba mucho el tema, la pregunta,
aungue sencilla fue cuestionando a uno por uno, éstos se marcharon y ella se quedd sola ante Jesus.

e Como cada vez que acudimos al sacramento de la confesidn, la mirada carinosa de Cristo se poso
sobre su rostro y le perdond, la mujer sintié que el peso de las miradas acusadoras que la juzgaba de
pecadoras se desvanecian en medio de la mirada misericordiosa de Jesus.

e Uno por uno se fueron retirando y dejaron solo a Jesus.

e Ella al escuchar de los labios del Senor, vete y no peques mds; jAnda no peques mds comienza und
vida nueval

e Elementos importantes de este pasaje biblico: Ver con la mirada misericordiosa de Jesus que invita al
arrepentimiento, la conversion.

Compromiso ante Jesus.

¢;Revisar con qué ojos juzgo yo?
Revisar el contenido de mi arrepentimiento.
¢Cudles son los cambios (Conversion) que debo hacer en mi vida para seguir a Jesus y no volver a pecar?
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Oracion final.

El amor misericordioso del padre, es mds fuerte que nuestros pecados.
¢ Coémo responde Dios a nuestros pecados?, Con amor Misericordioso.

Dios no nos quiere violentos, pero asi nos ama.
Dios no nos quiere groseros, pero asi nos ama.
Dios no nos quiere borrachos, pero asi nos ama.
Dios no nos quiere egoistas, pero asi nos ama.
Dios no nos quiere agresivos, pero asi nos ama.

Dios no nos quiere mala conductas, pero asi nos ama.

Dios no nos quiere viciosos, pero asi nos ama.

Dios no nos quiere desobedientes, pero asi nos ama.

Dios no nos quiere adulteros, pero asi nos ama.

Pasos para la meditacion.

Serenarme y hacer silencio de todo aquello que me inquietaq,
preocupa o angustia, con la conciencia de que el silencio, no
es ausencia de palabras, sino posibilidad de palabras distintas
a las mias.

Abrirse a la conciencia de uno mismo, sentir la propia
respiracion y relajar toda tension. Recuerdo el tema que voy a
orar

Recorrer con la imaginacion, y hacerse consciente de lo que
se ha leido, meditado y orado en los textos sugeridos
correspondiente a cada dia de este tiempo cuaresmal,
lectura reposada del texto sugerido.

;Como me he encontrado en este rato de oracidon (reviso
sentimientos y actitudes) jveo el por qué me he sentido asi?
Recuerdo los momentos mds importantes y trato de responder.
¢ Cudl fue la frase que mds me impacto?

De cara a este tiempo cuaresmal, ;Qué cambios vy
compromisos debo plantearme para vivir segun la propuesta
de Jesus?

No te olvides del Coloquio, a la Santisima Trinidad o a la Virgen
Maria
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LITURGIA SEMANAL

LUNES DE LA QUINTA SEMANA. Dios salva, no condena.

Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62. La historia de Susana. Dios salva a los que esperan en él.

Sal 22,1-6. Aunque camine por canadas oscuras, nada temo porque tU vas conmigo. Tu bondad vy tu
misericordia me acompanan todos los dias de mi vida.

Jn 8,1-11. La mujer adultera. Jesus no la condend. Anda, y en adelante no peques mds.

MARTES DE LA QUINTA SEMANA. Mirar al Crucificado es vivir.

Nm 21,4-9. Cuando un hebreo era mordido por una serpiente, si miraba la serpiente de bronce se curaba
Sal 101,2-3.16-21. Senor, escucha mi oracion, que mi grito llegue hasta fi. El Senor ha mirado desde el
cielo para escuchar los gemidos de los cautivos vy librar a los condenados a muerte.

Jn 8,21-30. Cuando sea levantado el Hijo del hombre, sabrdn quién es. Si no creen morirdn por sus
pecados.

MIERCOLES DE LA QUINTA SEMANA. La fidelidad libera.

Dn 3,14-20.91-92.95. Historia de los tres jovenes en el horno. Dios premia su fidelidad libradndoles de las
llamas.

Sal Dn 3,52-56. A ti gloria y alabanza por los siglos. Bendito eres, Senor, Dios de nuestros padres, bendito tu
nomire santo vy glorioso.

Jn 8,31-42. Si os mantenéis en mi palabra, dice Jesus, seréis de verdad discipulos mios; conoceréis la
verdad, y la verdad os hard libres.

JUEVES DE LA QUINTA SEMANA. La Cuaresma: Guardar la Palabra es no conocer la muerte.

Gn 17,3-9. Te llamards Abrahdn, porque te hago padre de muchedumbre de pueblos.

Sal 104,4-9. El Senor se acuerda de su alianza eternamente, de la palabra dada, por mil generaciones;
de la alianza sellada con Abrahadn.

Jn 8,51-59. Quien guarde mi palabra no conocerd lo que es morir para siempre, dice Jesus. jEres tU mds
que nuestro padre Abrahdn, que murid?

VIERNES DE LA QUINTA SEMANA. El Senor estd con nosotros.

Jr 20,10-13. Oia el cuchicheo de la gente, dice el profeta, pero el Senor estd conmigo, como fuerte
soldado.

Sal 17,2-7. En el peligro invoqué al Senor, y me escuchd. Invoco al Senor de mi alabanza y quedo libre de
mis enemigos.

Jn 10,31-42. Quieren apedrear a Jesus, porque dice que es Dios. El Padre estd en ély él en el Padre.
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SABADO DE LA QUINTA SEMANA. Subir con JesUs a Jerusalén para reunir a todos los hombres.

Ez 37,21-28. Yo voy a recoger a los israelitas, dice el Senor, por las naciones adonde marcharon, voy a
congregarlos de todas partes y los voy a repatriar.

Sal Jr 31,10-13. El Senor nos guardard como un pastor a su rebano. El que disperso a Israel lo reunird.

Jdn 11,45-57. Jesus debia morir por la nacion, y no solo por la nacion, sino fambién para reunir a los hijos
de Dios dispersos.
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Me pongo en la presencia de Dios.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

En este tiempo de Cuaresma, la iglesia nos invita a profundizar en nuestro proceso de conversion,
para ahondar en el conocimiento de Cristo, que se encarnd en nuestra realidad para mostrarnos el
rostro misericordioso de Dios. La Cuaresma nos prepara para sentir el amor salvador de Cristo por la
humanidad, que fue a la cruz, vencid la muerte y, resucitando nos dio plena vida. Hagamos de este
fiempo de Cuaresma un espacio para reconocer el paso de Cristo por nuestra vida, para seguir
actualizando nuestra propia vocacion y ofrecerla a nuestras familias, a nuestras comunidades, a
nuestros trabajos, y a todas las personas donde podamos llegar con nuestra caridad y nuestra
oracion.

1.- Iniciamos con la oracién preparatoria ... Pedimos “la gracia a Dios nuestro Seior, para que todas
mis intenciones, acciones y operaciones se ordenen puramente al servicio y alabanza de su divina
majestad”. (EE.EE # 46). Para que toda nuestra vida y toda nuestra persona siempre comunique el
amor de Dios. Y con esta gracia de sentirnos ungidos por el amor de Dios, vayamos caminando como
portadores de esperanza. (5 minutos Repetir con serenidad).

2.- Recordar Ila historia que debo contemplar. Las sagradas escrituras nos narran como Dios a fraves
de los profetas ha conducido a su pueblo a su liberacion. Dios envia a Moisés para liberar a su pueblo
de la esclavitud de los Egipcios, porque: “He visto la humillacion de mi pueblo en Egipto, y he
escuchado sus gritos cuando lo maltrataban sus mayordomos. Yo conozco sus sufrimientos” (Ex 3,7). En
ofra ocasion, el Profeta Jonds predico la conversion en la ciudad de Ninive, y fodos la aceptaron:
"que invoquen a Dios con insistencia, y que cada uno se convierta de su mala conducta y de sus
acciones violentas” (Jonds 3,8). Los profetas en su mensaje dan a conocer a un Dios que libera, que
perdona y nos asume como su pueblo. También los profetas nos anuncian a un mesias liberador: *Pues
bien, el Senor mismo va a darles una senal: He aqui una doncella estd encinta y va a dar a luz un hijo,
y le pondrd el nombre de Emmanuel” (Isaias 7,14).

Y en el fiempo querido por Dios, “El dngel Gabriel le dijo: No temas, Maria, porque has hallado gracia
delante de Dios, vas a concebir y vas a dar a luz un hijo a quien pondrds por nombre de Jesus” (Lucas
1, 30-31). Los pastores fueron los primeros testigos del nacimiento de Jesus: “Vamos a Belén a ver lo
que ha sucedido y el Senor nos ha manifestado. Fueron a toda prisa y encontraron a Maria y a Jose, y
al nino acostado en el pesebre” (Lucas 2, 15-16).
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Después que Jesus fue bautizado por Juan, comenzé su vida publica, predicando la palabra,
ensenando a sus discipulos y a sus seguidores, ademds, devolvia la vista a los ciegos, les daba de
comer a multitudes, curaba enfermos, perdonaba los pecados, hacia caminar a los paraliticos, acogia
a los extranjeros, liberaba a las personas de los demonios, curaba a los leprosos, nos ensend a orar con
a Dios con la oracion del Padre Nuestro. Jesus que pasd haciendo el bien a lo largo de su vida, fue
tomado preso como si fuese un malhechor; juzgado, fue enviado a morir en la cruz. Y al tercer dia
resucito, se les aparecid a los discipulos, trayéndonos la paz. Su Espiritu permanece desde aquel dia
hasta nuestra vida futura. Reconozcamos su paso, por nuestra vida, como nuestro hermano fiel y
salvador, que nos perdona, nos fortalece en su fe, y nos impulsa con su amor a ser misionero de la
reconciliacién, de la paz y la esperanza. (5 minutos Repetir con serenidad).

3.- Composicién de lugar: “... ver la cosa que quiero contemplar o ver con la vista imaginativa”. (EE.EE
# 47). (5 minutos Repetir con serenidad)

Serd aqui ver con la imaginacién como estd nuestra humanidad cargada de guerras, de sufrimiento,
de injusticia, de falta de condiciones dignas para vivir, de incertidumbre, de impotencia. Por otra
parte, hay personas que optan por la vida, entregdndose cofidianamente para impulsar la vida,
desde la fe, el amor vy la caridad, e invitando a otros muchos a que se sumen a este compromiso
marcado por la bondad y la caridad de Jesus de Nazaret.

En medio de este mundo tan diverso, Jesus de Nazaret nos sigue invitando a caminar con él, para
conocer mads de cerca el corazén misericordioso de Dios, y poder perfeccionarnos en un amor que
busca ayudar a todos. Es hacer con Jesus un camino que nos libera de cualquier esclavitud, prejuicio,
vicio, engano, mentira y desaliento. Caminar con Jesus nos reorienta la vida, nos permite caminar con
maAs confianza y con mayor senfido de hermandad.

Este sentido de hermandad nos lleva a caminar juntos. “Caminar juntos significa ser artesanos de
unidad, partiendo de la dignidad comun de hijos de Dios (cf. Ga 3, 26-28); significa caminar codo a
codo, sin pisotear o dominar al ofro, sin albergar envidia o hipocresia, sin dejar que nadie se quede
atrds o se sienta excluido. Vamos en la misma direccion, hacia la misma meta, escuchdndonos los
unos a los otros con amor y paciencia” (Papa Francisco).

Y este camino que hacemos con Jesus y, en hermandad, lo compartimos con otros hermanos,
llevdndoles nuestra esperanza, como signo que transforma muestra historia y nuestra vida concreta,

en nuevos espacios de confianza y comunidon para que siga aconteciendo la justicia, la paz, la
hospitalidad y la caridad, tan necesaria, en estos dias en que vivimos.

4.- Mi peticién segun el ejercicio: (5 minutos Repetir con serenidad)
"Serd aqui pedir conocimiento interno del Senor que por mi se ha hecho hombre, para que mds le

ame vy le siga” (EE.EE 104,) para seguir siendo fecundos en el encuentro con nuestro projimo, con
nuestras familias y con nuestro frabajo colaborativo, para ser testigos de la verdad y el amor.

5.- Tomo el texto de la Biblia (REFLEXION O CONTEMPLACION): (30 minutos).

Texto biblico: Juan 8, 1-11.
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Primero. Contemplo el texto Biblico. (10 minutos).

Leo la lectura. Intento verla como si fuera una pelicula. Observo a los personajes: qué hacen, qué
dialogan, hacia donde les conduce el encuentro.

Segundo. Reflexiono el texto Biblico. (20 minutos).

1.Jesus nos ensena que en los momentos de grandes decisiones él esta orando al Padre, para hacer su
voluntad: cuidar la vida de toda la humanidad.

2.En este momento en que Jesus estad ensenando, le traen a una mujer sorprendida en adulterio, para
ponerle una trampa. El bien siempre estd siendo acechado, perseguido, vigilado, para destruirlo.
Jesus ante la trampa, primeramente, observa, ve el corazén de los que le han preparado la frampa,
tfambién ve a la mujer con misericordia, y en silencio estd buscando una respuesta para todos de
renovacion de nuestra mirada, de nuestro corazdon y de nuestras actitudes para reconciliarnos en el
horizonte del amor, del perddn y de la hermandad. 4 Valoro esta mirada de Jesus que nos da vida a
todos?

3.Sienfo que Jesus estd para comprendernos, y desde su comprension €l nos restablece |la dignidad
pérdida.

4.Siento que la manera de corregir de Jesus a la mujer, no es darle muerte, no es condenarla, no es
juzgarlg, sino que su interés estd en rescatarla, en hacerla sentir capaz para retomar el camino del
bien, y de integrarla a la comunidad como una hermana, e impulsdndola a redescubrir su senfido de
la vida. ¢ Pido a Jesus que me regale esta mirada para favorecer la vida?

5.Teniendo la confianza en Jesus, nos podemos presentar ante él, al modo de la mujer pecadora, para
escucharle, para que nos libere de aquellos sentimientos, enfermedades, historias y experiencias
negativas que nos han quitado: alegria, bondad, generosidad, que nos han bloqueado, que nos
mantiene la vida en oscuridad, sin esperanza, sin alienfo. jLe pido a Jesus que me siga liberando
para mds amarle y mds servirle?

“Reflexionar en mi interior para sacar algin provecho espiritual” (EE.EE 106).

¢A qué me invita la lectura?; ; Qué me ensena la lectura?;

$En que me ilumina el texto biblico en este momento presente fanto a nivel personal como a nivel de mi
frabajo en la obra o en la mision?;

;Como la puedo llevar a la prdctica estd orientacidon de Jesus?

;Qué rasgos de Jesus voy experimentando, conociendo y sintfiendo, que me invita a compartir en mi
familia, en mi trabajo y en mi entorno cotfidiano?

;Siento que Jesus me llena de su luz y de su esperanza para darle mayor sentido a mi vida y a lo que
realizo?

6.- Coloquio - Conversa. (10 minutos).
Finalizo agradeciendo la oracidén conversando con las personas que han participado en este encuentro.
Resalto las invitaciones que me hace Jesus. Agradezco la presencia de Jesus en mi vida. Reconozco la

obra y la misidn en la que estoy como un modo de colaborar en la mision de Jesus redentor del mundo.

Decir por Ultimo un Padre Nuestro.
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
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7.- Examen de la Oracidn. (10 minutos o mas).

;Como me fue en la oracién?

;Como me senti? (Consolado o Desconsolado)

¢ Qué ocurrio en mi interior?

;Logré el fruto pretendido? (la peticion, el punto 4)

;Qué quiere Jesus que haga con mi vida?

;Qué siento que estoy llamado a realizar por la Santisima Trinidad?

Doy gracias a la Santisima Trinidad por la oracion, por su mensaje, por su luz, y le pido mayor claridad,
para los siguientes ejercicios, y por mi vida y mi compromiso en la mision.

Le pido a la Virgen Maria, Madre de la Esperanza, siga intercediendo en mi vida, en mi familia, en mi
frabajo, en mirealidad, y nos acompane en el camino cuaresmal.
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LC 22, 14-23. 56

CLAVES DE LECTURA DEL TEXTO:

1.Entre la pascua y la pasién (Lc 22,15): Hemos acompanado a JesUs en este camino a Jerusalén
sabiendo que alli sufriria la pasion. No se trata del sufrir por sufrir hay una pasion por el reino cuya vida
en coherencia con este lleva a las incomprensiones. Por ello, en el texto aparece seis veces la palabra
“reino”, en fres oporfunidades se menciona el “reino de Dios” (Lc 22, 16.17; 23, 51) y en tres se refiere al
reino de Jesus (Lc 22, 29.30; 23,42). De modo que, pareciera que el reino es un fema que acompana la
pasidon Jesus, aparece al inicio, en el medio y al final. Ahora bien, es muy significativo que iniciado su
pasidn Jesus nos encomienda su reino (Lc 22,29). Esto supone entrar en la dindmica de su proyecto de
vida y asumir las consecuencias de este estilo de vida. Ademads, la presencia del tema del reino en la
pasion evoca las palabras del Padre Nuestro: “venga a nosotfros tu reino”. En estas palabras queda
claro que, a pesar de las adversidades de este mundo, la construccién del reino comienza aqui y
ahora.

2.“Luego surgié una disputa sobre quién de ellos se consideraba el mdas importante” (22, 24): Jesus
invierte la logica de sus discipulos, los invita a pasar de la logica del poder a la logica del servicio (Lc 22,
25- 27), con lo cual hace evidente que no basta acompanarle en la prueba (Lc 22,28) para colaborar
en la construccién del reino, es necesario una conversion. Es necesario cambiar nuestra légica por la
I6gica de servicio que es constructiva, rompe el circulo de violencia (Lc 23, 34) y entra en la dindmica
del cuidado de los ofros (Lc 22, 49-51), aun en medio de la adversidad.
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3.En la adversidad no estamos solos (Lc 22, 31-32. 42-43): Jesus le informa a Pedro que experimentard
la fragilidad; pero, no estard solo. Jesus ya ha orado por él (Lc 22, 32). Un poco despuées Jesus
aparece orando en el Monte de los olivos en una situacion de gran angustia vy, justo en ese
momento, llegd el auxilio de un angel, un mensajero de Dios. Aqui es importante resaltar tres cosas:
a) somos fortalecidos para fortalecer a otfros (Lc 22, 32), b) Dios nos acompana a través de los
dngeles (Lc 22, 43) que nos dan la fuerza que viene de El (Lc 22, 43) y c) JesUs nos ensena la
importancia de la oraciéon en los momentos de angustia. Pero, no cualquiera oracion, sino aquella
que nos permite ver el paso de Dios por nuestras vidas y nos mantiene en la dindmica de su reino.

4.Los que no acogen la dindmica del reino matan al inocente: Jesus ha ido cambiando la Iégica con
la cual deben proceder sus discipulos; sin embrago, son muchos los que se mantienen en la légica
del poder. Estos son capaces de mentir (Lc 22, 66-23,2) para quitar del medio al inocente que con su
existencia denuncia la injusticia. Herodes y Pilato reconocen que no es culpable (Lc 23, 4.14-15), pero
siguen la dindmica de destruccidn y violencia. A este punto parece que todo confluye en contra del
inocente; de modo que, hasta los enemigos se unen para seguir esta dindmica (Lc 23,12). Sin
embargo, en los momentos dificiles encontramos dngeles o “Simones de Cirene” que nos ayudan a
cargar la cruz vy, tarde o temprano, la verdad se hace patente (Lc 23, 47-48) y la vida vence a la
muerte.
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En este ano jubilar 2025, nos disponemos como Parroquia a realizar nuestro retiro de Cuaresma, en el
marco espiritual de sabernos peregrinos de esperanza.

Iniciar colocando nuestra vida en las manos del Senor

Dios precede y acompana al pueblo que camina entfusiasta en la fe, diligente en la caridad vy
perseverante en la esperanza (1 Ts 1,3).

Recitar pausadamente:

Salmo 36
Pon tu vida en las manos del Senor
Pon tu esperanza en Dios, practica el bien. Busca en él tu alegria.
Pon tu vida en las manos del Sehor
Apdrtate del mal, practica el bien, porque al Sefor le agrada lo que es justo.
Pon tu vida en las manos del Senor
La salvacion del justo es el Sehor; en la tribulacion él es su amparo; a quien en él confia. Dios lo salva de
los hombres malvados.
Pon tu vida en las manos del Senor

Actitud y peticién:

Estamos invitados a hacer silencio en estas horas de retiro, caminar hacia dentro. La peregrinacion a pie
y desde el corazdn, favorece mucho el redescubrimiento del valor del silencio, del esfuerzo, de lo
esencial. Serenarnos y disponernos a escuchar al Senor para dirigir nuestros pasos, como Parroquia, hacia
su voluntad.
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Supliquemos tener un encuentro vivo y personal con el Sefior Jesus, «puertan de salvacion (Jn 10,7.9);
que le tengamos a El, como «nuestra esperanzan (1 Tm 1,1).

Acercarse al sacramento de la Reconciliacion, en este dia de retiro o durante los dias sucesivos de
cuaresma. La confesidn es punto de partida insustituible para un verdadero camino de conversién. La
experiencia de ser amados por la Iglesia hace mds fuerte el signo del Jubileo.

Perdonar no cambia el pasado, no puede modificar lo que ya sucedio, sin embargo, el perdon
puede permitir gue cambie el futuro y se viva de una manera diferente, sin rencor, sin ira ni venganza.
El futuro iluminado por el perddn hace posible que el pasado se lea con ofros ojos, mds serenos,
aungue estén aun surcados por las ldgrimas.

PRIMER PUNTO:
¢{QUE ES DEFRAUDAR?

Darnos un tiempo:
;Qué es para ti defraudar? Escribe la respuesta que venga a tu mente y corazon.

Explicacion:

Defraudar viene del latin defraudare vy significa enganar para sacar un provecho.

Contrariar, decepcionar, desfalcar, desilusionar, estafar, enganar, robar, frustrar la confianza, la
esperanza o la ilusion.

Quitar con engano a alguien algo que por derecho le pertenece.

Privar a alguien, con abuso de su confianza o con infidelidad a las obligaciones propias, de lo que le
toca por derecho.

Anténimos: restituir, devolver, ilusionar.

Defraudar desde el texto Biblico:

Lv 5, 16 “Esa persona debe pagar lo defraudado de las cosas sagradas”

Ez 22,12 "Algunos de sus habitantes se dejan comprar para matar a otros. Prestan dinero a usura e
interés, explotan y hacen violencia a su préjimo y se olvidan de mi” (Ex 22, 25; Lv 25,36-37;Dt 23,19)

Mc 10,19 “Ya sabes los mandamientos: no mates, no cometas adulterio, no rob es, no digas mentira
en perjuicio de nadie ni enganes, honra a tu padre y a tu madre”

Lc 19,8 Zaqueo se levanto y dijo al Senor: Mira Senor, voy a dar a los pobres la mitad de todo lo que
tengo vy si le he robado algo a alguien, le devolveré 4 veces mds”

1 Ts 4,6 "Que nadie abuse o engane a su projimo”

Aspectos que van llevando a defraudarnos, segun lo expuesto por el Papa Francisco:

1.. El quererlo todo y de inmediato, un mundo donde la prisa se ha convertido en una constante. Ya
no se tiene tiempo para encontrarse, y a menudo incluso en las familias se vuelve dificil reunirse y
conversar con tranquilidad. La paciencia ha sido relegada por la prisa, ocasionando un dano grave a
las personas. De hecho, ocupan su lugar la intolerancia, el nerviosismo y a veces la violencia gratuita,
gue provocan insatisfaccion y cerrazon.
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2.. Muchas poblaciones oprimidas por la brutalidad de la violencia. ;Cémo es posible que su grito
desesperado de auxilio no impulse a los responsables de las Naciones a querer poner fin a los
numerosos conflictos regionales, conscientes de las consecuencias que puedan derivarse a nivel
mundial? ;Es demasiado sonar que las armas callen y dejen de causar destruccion y muerte? La
exigencia de paz nos interpela a todos.

También encontramos la violencia intrafamiliar, violencia con nosotros mismos.

3... La esperanza queda defraudada en aquellos que en si mismos la representan: los jovenes,
cuando ven que sus suenos se derrumban, el futuro se vuelve incierto e impermeable; los estudios no
ofrecen oportunidades y la falta de trabajo o de una ocupaciéon suficientemente estable les
amenazan, enfonces el presente se vive con melancolia, aburrimiento, drogas, delincuencia y
confusion, que oscurecen la belleza y el sentido de la vida, abatiéndolos e induciéndolos a cometer
gestos autodestructivos.

Darnos un tiempo para orar y escribir sobre estas preguntas:

He sido defraudado
Reviso las situaciones, personas, que me han defraudado.
;Como lo he vivido? ;Como dejaron mi corazdn? ; Qué necesito sanar?

Yo también he defraudado a otros

Reviso las situaciones y personas que he defraudado.

; Qué motivos tuve para llegar a ello? ; Como deja mi corazon?
¢ Qué necesito sanar? ;A qué me siento invitado?

SEGUNDO PUNTO:
VIVIR BAJO EL SIGNO DE LA ESPERANZA

En medio de todo lo que nos defrauda, estamos invitados a volver a creer o no dejar de creer
porgue hay alguien que no defrauda:
Dios.

[..] Y la esperanza no quedard defraudada, porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros
corazones por el Espiritu Santo, que nos ha sido dado» (Rm 5,1-2.5).

La esperanza, junto con la fe y la caridad, forman el triptico de las “virtudes teologales”, que
expresan la esencia de la vida cristiana (1 Co 13,13; 1 Ts 1,3). En su dinamismo inseparable, la
esperanza es la que, por asi decirlo, senala la orientacion, indica la direccion y la finalidad de la
existencia cristiana.

Nuestra esperanza se fundamenta en Jesucristo, muerto y resucitado, €l es anuncio de la esperanza
que realiza las promesas, conduce a la gloria y, fundamentado en el amor, no defrauda, nos invita
a vivir en la eternidad, a la vida que dura para siempre. Esta es la meta a la que tendemos en
nuestra peregrinacion terrena (Rm 6,22).

Su vida se manifiesta en nuestras actitudes y en nuestra vida de fe, que estd animada por la
esperanza, que se renueva siempre y se hace inquebrantable por la accién del Espiritu Santo.
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La esperanza cristiana, de hecho, no engana ni defrauda, porque estd fundada en la certeza de que
nada ni nadie podrd separarnos nunca del amor divino: «;Quién podrd entonces separarnos del
amor de Cristo? ;Las tribulaciones, las angustias, la persecucion, el hambre, la desnudez, los peligros,
la espada? [..] Pero en todo esto obtenemos una amplia victoria, gracias a aquel que nos amo.
Porque tengo la certeza de que ni la muerte ni la vida, ni los dngeles ni los principados, ni lo presente
ni lo futuro, ni los poderes espirituales, ni lo alto ni lo profundo, ni ninguna otra criatura podrd
separarnos jamas del amor de Dios, manifestado en Cristo Jesus, nuestro Senom (Rm 8,35.37-39).

Necesitamos una felicidad que se realice definitivamente en aquello que nos plenifica, es decir, en el
amor, para poder exclamar, ya desde ahora: Soy amado, luego existo; y existiré por siempre en el
Amor que no defrauda y del que nada ni nadie podrd separarme jamas.

La esperanza cristiana no cede ante las dificultades: porque se fundamenta en la fe y se nutre de la
caridad, y de este modo hace posible que sigamos adelante en la vida.

La esperanza cristiana permite redescubrir la paciencia, que hace mucho bien a uno mismo y a los
demds. San Pablo recurre frecuentemente a la paciencia para subrayar la importancia de la
perseverancia y de la confianza en aquello que Dios nos ha prometido, pero sobre todo testimonia
que Dios es paciente con nosotros, porque es «el Dios de la constancia y del consuelo» (Rm 15,5). La
paciencia, también es fruto del Espiritu Santo, mantiene viva la esperanza y la consolida como virtud y
estilo de vida.

Darnos un tiempo para orar y escribir sobre estas preguntas:

¢ Qué esperanza tengo hoy? ;A qué me mueve? ;Como la alimento?

TERCER PUNTO:
SIGNOS DE ESPERANZA JUBILAR COMO PARROQUIA

Estamos llamados a ser signo de esperanza. El Papa Francisco nos invita a tener presente los siguientes
signos de esperanza desde la realidad actual:

Signos de esperanza en la apertura a la vida con una maternidad y paternidad responsables es el
proyecto que el Creador ha inscrito en el corazéon y en el cuerpo de los hombres y las mujeres, una
misidn que el Senor confia a los esposos y a su amor. Necesitamos recuperar la alegria de vivir, porque
el ser humano, creado a imagen y semejanza de Dios (Gn 1,26), no puede conformarse con sobrevivir
o subsistir mediocremente. En Venezuela y en mi Parroquia ;como estamos viviendo o promoviendo
la maternidad y paternidad responsable?

Signos de esperanza a los enfermos que estdn en sus casas o en los hospitales. Que sus sufrimientos
puedan ser aliviados con la cercania de las personas que los visitan y el afecto que reciben. Las obras
de misericordia son igualmente obras de esperanza, que despiertan en los corazones senfimientos de
gratitud.

Signos de esperanza en una atencion inclusiva hacia cuantos halldndose en condiciones de vida
particularmente dificiles experimentan la propia debilidad, especialimente a los afectados por
patologias o discapacidades que limitan notablemente la autonomia personal. Cuidar de ellos es un
himno a la dignidad humana, un canto de esperanza que requiere acciones concertadas por toda la
sociedad.
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Signos de esperanza al ocuparnos con ardor renovado de los jévenes, los estudiantes, los novios, las
nuevas generaciones. jQue haya cercania a los jovenes, que son la alegria y la esperanza de la
Iglesia y del mundo!

Signos de esperanza cuando nos convertimos en un pais de migrantes que ha sufrido el desarraigo, el
desmembramiento, el desgarrarse el corazon al ver partir a sus seres queridos, no con la muerte, sino
con la distancia. Que confiemos que Dios acompana a nuestros familiares en los paises donde se
encuentren y le ayudemos desde aqui, a vivir su fe con nuestras palabras, actitudes, mensajes,
oraciones y a su vez, ayudemos a los peregrinos que fenemos cerca, porque «cada vez que lo
hicieron con el mds pequeno de mis hermanos, lo hicieron conmigon (Mt 25,35.40)

Signos de esperanza a los ancianos, que a menudo experimentan soledad y sentimientos de
abandono. Que sean sostenidos por la gratfitud de los hijos y el amor de los nietos, que encuentran en
ellos arraigo, comprension y aliento.

Signos de esperanza a fin de que «con el dinero que se usa en armas y ofros gastos militares,
constifuyamos un Fondo mundial, para acabar de una vez con el hambre y para el desarrollo de los
paises mas pobres, de tal modo que sus habitantes no acudan a soluciones violentas o enganosas ni
necesiten abandonar sus paises para buscar una vida mds dignay. También puedo revisarme como
persona, familia o comunidad sobre qué gastos en favor de la violencia puedo reconducir hacia la
paz, en este tiempo de cuaresma.

Signos de esperanza en este ano a 1700 anos del concilio de Nicea «Que todos sean uno: como U,
Padre, estds en miy yo en ti, que también ellos sean uno en nosotrosy (Jn 17,21). ;De qué modo estoy
haciendo comunidad de hermanos con las iglesias de nuestro entorno? ;En qué punto nos unimos
para lograr el bien comun?

En definitiva, necesitamos que “sobreabunde la esperanza” (Rm 15,13) para que cada uno sea capaz
de dar, aunque sea una sonrisa, un gesto de amistad, una mirada fraterna, una escucha sincera, un
servicio gratuito, sabiendo que, en el Espirifu de Jesus, esto puede convertirse en una semilla fecunda

de esperanza para quien lo recibe. Que el testimonio creyente pueda ser en el mundo levadura de
genuina esperanza, anuncio de cielos nuevos vy fierra nueva (2 P 3,13).

Reunirse en grupos y orar por la Parroquia e Iglesia:
;Qué signos de esperanza como Parroquia nos sentimos invitados a vivir?

Culminar dando gracias a Dios por lo que nos ha permitido vivir en este dia de retiro.
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Es un valioso recurso audiovisual dirigido a quienes quieran crecer espiritual y psicolégicamente. Estd
conducido por dos sacerdotes jesuitas, el P. Anibal Lorca (Especialista en Biblia) y el P. Danny Daniel
Socorro (Psicologo). Se encuenfra en los canales de YouTube de la Escuela de Psicologia
(https://www.youtube.com/@PsicologiaUCAB) y en el de la Parroquia Maria Trono de la Sabiduria
(https://www.youtube.com/@parroquiamariatronodelasabé019) de la Universidad Catdlica Andrés Bello
(UCAB).

A continuacion la descripcion, los enlaces y las oraciones de los Ulfimos nueve episodios :

1.TU ERES MI HIJO AMADO

En este episodio, a partir de la lectura del Bautismo de JesUs, se frabajan tres puntos:
*Manejo de las expectativas, especialmente cuando no se nos cumplen.
*Cultivar la Esperanza en tiempos de incertidumbre.

*Sentirse amado por Dios.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=KblpB15509g&1=50s

Oracioén

Senor, en este dia del Bautismo de tu Hijo Jesus,
cuando nos recuerdas que somos tus hijos amados,
quiero agradecerte por ser el Dios de la vida,
el que me sostiene en cada paso que doy.

Sé que a veces me cuesta sentirme amado,
que las heridas del pasado nublan mi visidén
y dificultan que perciba tu presencia en mi vida.
Pero te pido, Senor, que me concedas
la gracia de experimentar tu abrazo de Padre.

Que pueda sentir tu amor llenando los vacios de mi corazdn.
Ayudame a confiar en ti, aun en medio de mis dudas.
Quiero enfregarme a fu cuidado
y permitir que tu amor transforme mi vida.

Bendiceme con la gracia de alimentar mi vida,
cada dia, con el don del agradecimiento,
porque sé que con un corazdén agradecido
mi esperanza se crece
y me hace ser portador de tu luz
en medio de tantas personas que se encuentran apagadas.
Fortaléceme en aquellos momentos
en que mis expectativas no se cumplen.
Enséname a no quedarme paralizado
ante las puertas que se cierran.
Dame la creatividad y la vitalidad
para identificar y trabajar con perseverancia
las nuevas oportunidades que se me abren. Amén
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2. CUANDO FALTA EL VINO: NO SENTIRSE AMADO

Este episodio estd lleno de mucha simbologia. Basados en el episodio de las Bodas de Canad (Jn 2, 1-11)
se trabajan cuatros elementos necesarios en el crecimiento psicoespiritual:

*La boda, como simbolo para entender nuestra forma de vinculacion con las otras personas.
*La falta de vino, como simbolo de la carencia de alegria y amor.

*Tinajas de piedra como simbolo de...

*'Llenar hasta arriba™ como simbolo de una vida plena.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=jGc5Pc3BQ80

Oracioén

Padre de la Vida, que asi como Tu sorprendiste a todos en las Bodas de
Cand, también nos sorprendas a nosotros en los momentos en que mads
pesimistas y frustrados nos encontremos. Que tu amor sea ese vino
nuevo que renueve nuestras fuerzas, que nos llene de alegria de vida y
que nos impulse a salir de nuestras estructuras rigidas.

Que seamos capaces de encontrar tu bendicion en lo sencillo, en lo
cofidiano y de agradecerte por todo lo que tenemos y se nos presenta.
Que nuestros ojos estén abiertos para reconocer tu mano en nuestras
vidas y que sepamos valorar cada momento.

Senor, asi como utilizaste la boda como simbolo de la relacién contigo,
te pedimos que los elementos constitutivos de ese simbolo sean ejes en
nuestras relaciones con las personas y proyectos.

1. Que laintimidad de la confianza sea el fundamento de nuestras
amistades: Ayddanos a abrirnos, a ser sinceros; que nos atrevamos a
amar y a dejarnos amar.

2. Que la pasion nos impulse a vivir plenamente: Danos la energia y la
creatividad para perseguir nuestros suenos y dejar siempre tu luz en
cada paso, en cada proyecto.

3. Que la fecundidad se manifieste en nuestras obras y proyectos:
Bendice nuestros esfuerzos y ayddanos a dar fruto en todo lo que
emprendemos.

4. Que el compromiso sea una bandera de nuestra vida: Danos la fuerza
y la creatividad para ser fieles y para perseverar en nuestras metas y en
lo que nos responsabilizamos, incluso cuando las cosas se pongan
dificiles.

Senor, danos la gracia de llenarnos de tu amor “hasta arriba”. Amén.
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3. EN LA ADVERSIDAD: ;ESCONDERSE O LIDERAR?

En tiempos complejos, llenos de muchas adversidades e incertidumbres, este Episodio 10 de
PsicoEspiritual es una gran compania para tener unos buenos criterios si se quiere dar buenos pasos en
el dia a dia. A Jesis le tocd vivir un tiempo muy dificil. Entre otfras cosas, tuvo que enfrentar
dolorosamente la prision y el asesinato de su primo-hermano; asi como la desconfianza y la
persecucion de su misma gente... No se rindio, al contrario...

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=YéJ1QI8I-n4&1=283s

Oracion

Padre Santo, gracias por amarnos y llamarnos para algo
especial. Que en cada instante de nuestra existencia
podamos experimentar tu presencia y tu compania.

Llena nuestros corazones de tu Espiritu Santo, ese aliento

de vida que nos renueva y transforma. InfUndenos tu fuerza
vital, esa energia que nos impulsa a seguir adelante,
especialmente en medio de las dificultades y los desafios.
Danos motivos para celebrar la vida, para encontrar
alegria en cada momento y para sentirnos profundamente
amados y valorados por Ti.

Inspiranos a salir de nuestros propios mundos y a dirigir
nuestra mirada hacia aquellos que nos rodean,
necesitados de una palabra de aliento, de un gesto de
carino o de una mano amiga. Ayudanos a ser instrumentos
de tu amor, levantando a los caidos, llenando de luz a los
que viven en la oscuridad y dando esperanza a los que se
han rendido.

Aunque no veamos los frutos de nuestras acciones, que
siempre podamos seguir entregando lo mejor de nosotros
mismos, confiando en que TU multiplicards nuestros
esfuerzos y acostadndonos cada noche con la satisfaccion
de haberlo dado todo. Amén.
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4. EN LA VEJEZ Y LA JUVENTUD... DEJARSE SORPRENDER

El dia que la costumbre y la rutina confrolen fotalmente nuestras vidas... en ese instante nos
convertimos en unos muertos deambulantes. La capacidad para sorprendernos es la que nos saca de
nuestra inercia existencial fomentando la curiosidad, conduciéndonos a nuevas ideas, a soluciones
creativas y a una mayor valoracién y aprovechamiento de las bendiciones que recibimos cada dia en
nuestro caminar, aun en medio de las adversidades.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=0xJxzZLOQOwo&1=772s

Oracién

Padre de la Vida, te doy gracias por este dia
y por todas las bendiciones que derramas sobre mi.
Te pido que me concedas un corazon abierto,
libre de las ataduras de los prejuicios y de la rigidez mental,
para que siempre pueda captar y me deje sorprender
ante todas las novedades que me presentas en el camino.

Que las heridas del pasado
no me impidan disfrutar del presente ni confiar en el futuro.
Dame la gracia de ser receptivo a las oportunidades que me
brindas
y estar dispuesto a experimentar y disfrutar
de las bendiciones que me rodean cada dia.

InfGndeme la valentia de los jovenes
para enfrentar los desafios con entusiasmo
y la sabiduria de los ancianos
para tomar decisiones acertadas.

Que pueda vivir con la conciencia de que, como Maria,
la vida estd llena de alegrias y dolores, de éxitos y fracasos,
pero con el convencimiento de que tu gracia
siempre es la que me sostiene y me guia.

Concédeme la alegria de vivir
y la capacidad de enconfrar belleza en cada momento.
Que pueda agradecerte
por todas las bendiciones que he recibido a lo largo de mi vida
y que pueda compartir esa alegria con los demds.
Amén.
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5. CUANDO EL FRACASO NO TIENE LA ULTIMA PALABRA.

Si volteamos y vemos hacia atrds, en el camino de nuestra vida, nos podemos encontrar como en los
momentos mds oscuros siempre la mano de Dios se ha hecho presente, levantdndonos la mirada para
ver el amanecer y para ayudarnos a montar en la mejor barca para obtener la mejor pesca. El
episodio de hoy nos ayuda a abrir aun mds los ojos y el entendimiento para identificar el tipo de red
para la mejor pesca, especialmente cuando hemos pasado por las noches mads infructuosas de
nuestras vidas.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=nll1epLknRWo&i{=44s

Oracion

Amado Padre, Dios de la Vocacion
Hoy venimos ante ti con corazén agradecido.
Gracias por el regalo de sentirnos amados,
gracias por tu presencia constante en cada paso que damos.

En los dias soleados, sentimos tu confianza
En las noches oscuras, tu mano nos sostiene.
Tu amor nos abraza, nos llena de paz y esperanza,
recorddndonos que nunca estamos solos,
porque siempre nos llevas tatuado en la palma de tu mano.

Gracias porque siempre nos llamas para algo especial,
no quieres que seamos unos mas del monton.
Gracias por invitarnos a ser parte de tus manos que levantan y
dan vida.

Dia a dia nos llamas
para que seamos pescadores de bendiciones y de buenos
caminos.
Ayudanos, Senor, a discernir con paciencia
cudl es la red que debemos lanzar,
aquella que nos permitird pescar las mejores bendiciones
y a desechar lo que no nos da vida.

Y aunque a veces veamos que la red esté vacia,
danos la perseverancia para seguir intentandolo,
especialmente cuando las olas de la duda y el desdnimo
amenazan con hundirnos.

Hoy queremos enfregamos a Ti,
como enamorados apasionados,
que lo dan todo y no le dan cabida a la mediocridad.
Por favor, darnos esa gracia,
de entregarnos a Ti y de darlo todo por Ti. Amén

INSUMOS BIBLICOS PARA LA VIDA
CUARESMA 2025

74


https://www.youtube.com/watch?v=nl1epLknRWo&t=44s

6. SER BIENAVENTURADOS EN LA ADVERSIDAD

Cudndo se estd en los momentos mds duros de la vida como en medio de la dolorosa pobreza
humana, en medio del hambre, en medio de la persecucion, en medio de las condiciones mds
infrahumanas... es alli donde estd siempre el reto de que estas no tengan la Ultima palabra, sino que
nuestra fe en el Dios de la Vida y nuestra historia de bendiciones nos levanten y nos impulsen para
hacernos crecer en medio de la oscuridad.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=iCh9xIs5Yxo&1=298s

Oracion

Padre de la Vida, fuente inagotable de amor y esperanza,
te damos gracias por tu presencia constante en nuestras vidas.
En los dias luminosos, cuando la alegria nos inunda,

y en los dias sombrios, cuando la tristeza nos abruma,
tU estds ahi, a nuestro lado, sosteniéndonos con tu amor
incondicional.

Gracias por tu capacidad de ver lo mds hermoso de nosotros,
incluso en medio de nuestras pobrezas y debilidades.
TU nos impulsas a crecer, a florecer,
a pesar del llanto, las carencias y las persecuciones.
Tu Espiritu nos fortalece y nos guia,
para que no sea la ambicion y la soberbia
las que decidan en nuestras vidas.

Te agradecemos por tu amor inquebrantable,
por tu fe en nosotros, por tu capacidad de sacar lo mejor de
cada uno.
Danos la gracia de tener como nuestro programa de vida tus
bienaventuranzas
Amén.
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7. ;(AMAR A LOS ENEMIGOS? MITOS Y MATICES

Experimentar heridas en las relaciones y en la vida social estd muy presente en nuestro caminar. Pero,
al experimentarlas nos encontramos con muchos mitos culturales y pseudoespirituales que nos impulsan
por un camino vacio y deshumanizado, que al final nos desconectan, queddndonos atrapados en el
pasado, en la culpa y en la insatisfaccidn por no ser ""dignos” en el camino espiritual.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=yNkPfR4zIHA&1=907s

Oracion

Senor, gracias por estar conmigo.
Hoy te pido que me bendigas ddndome un corazon
que siempre cultive tu misericordia.

Librame, del peso destructible del resentimiento y del odio,
sentimientos que corrompen el bienestar de toda persona
y nos mantienen atados al sufrimiento del pasado
e impidiéndonos captar y disfrutar de las bendiciones del
presente.
Dame la gracia de siempre estar atento para que nunca echen
raices en mi vida.
Y si ya existen raices, dame la gracia de trabajar para liberarme
de esa carga.

Me pongo en tus manos:
Pongo mis relaciones y mis heridas
Liéname de ti, cirame con tu gracia,
que eso me basta. Amén
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8. ;ACOMPANAR O ANULAR?

Con muy buena infencion nos podemos acercar a las personas para hacerle bien, pero con nuestras
palabras podemos hacerles mucho dano... Por ejemplo, en cudntos funerales escuchamos frases de
“consolacion” que mds bien son unos latigazos para las personas que ya estdn experimentando dolor.
Es muy importante conocernos a nosofros mismos (autocuidarnos), formarnos y cultivar grandes tesoros

en nuestros corazones.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=JDuH c7ysE0&1=98s

Oracioén

Padre de la Vida, te pedimos humildemente que nos
concedas la gracia de dejarnos guiar por tu sabiduria y
amor. Que seamos instrumentos de fu paz, capaces y
dispuestos para acompanar a aquellos gque mds lo
necesitan.

Aparta de nosotros la ceguera que nos impide ver tus
bendiciones y la belleza que reside en cada persona. En
lugar de emitir juicios apresurados, ayudanos a cultivar la
empatia y la comprension.

Llena nuestros corazones con los tesoros que provienen de
ti: amor, compasion y generosidad. Que podamos
compartir estos dones con los demds, para que se sientan
amados, valorados y bendecidos por tu presencia en
nuestras vidas. Amén.

INSUMOS BIBLICOS PARA LA VIDA
CUARESMA 2025

77


https://www.youtube.com/watch?v=JDuH_c7ysE0&t=98s

9.EN EL DESIERTO DE NUESTRA VIDA... SIEMPRE HAY SEMILLAS
DISPUESTAS A RESUCITAR

El desierto, con su vastedad y aparente desolacion, es un espejo de las adversidades que nos desafian.
Un laberinto de arena donde los puntos de referencia se desvanecen, y los espejismos enganan a la
vista y al espiritu. En este paisaje de incertidumbre, la fragilidad humana se expone, y el riesgo de
perderse es inminente. Los espejismos, esas ilusiones de oasis en la distancia, son tframpas que el
desierto tiende a los sedientos. La ansiedad y el pdnico que generan pueden llevar a decisiones
impulsivas, a la desesperacion y a la rendicidn. Sin embargo, incluso en la aridez mds profunda, la vida
persiste. La Cuaresma nos invita a reconocer los desiertos de nuestra existencia, esos espacios donde la
esperanza parece extinguirse.

Pero, como el desierto que oculta semillas esperando la lluvia, nuestros corazones guardan la
oportunidad de la Resurreccion en nuestra vida cofidiana. En consecuencia, este es el fiempo
oportuno para:

1. Explorar el desierto en el que estamos metidos: Identificar las situaciones adversas que nos afectan y
reconocer delanfe de Dios nuestras vulnerabilidades.

2. Descubrir las semillas de resurreccion: En medio de la oracion y la acciéon de gracias, identificar en
nuestro interior las fortalezas y recursos con los que nos estd bendiciendo.

3. Cultivar la resiliencia: poner a producir nuestros talentos que nos permite crecernos antes las
adversidades y nos impulsan a ser creativos en medio de las incertidumbres.

4. Sembrar esperanza para cosechar salud mental y espiritual: sélo con criterios de discernimiento
podemos idenftificar los caminos de bendicion y esperanza y encaminarnos por las rutas del bienestar
espiritual y psicosocial.

5. Caminar con el Resucitado: Reconocer que no estamos solos en nuestro camino, sino que es el Dios

de la Vida el que nos toma de la mano, nos llena de su Espiritu y nos impulsa a caminar como
resucitados en medio de las adversidades.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=H9WhE75CzEA

INSUMOS BIBLICOS PARA LA VIDA
CUARESMA 2025

78



Nos reunimos aqui, en el contexto del ano jubilar 2025 donde el Papa Francisco en su mensaje para esta
Cuaresma 2025, nos invita a colocarnos en camino, juntos y con la esperanza en la promesa que no
defrauda.

Queremos hacer este via crucis acompanando el camino de dolor y entrega que vive Jesus ante las
injusticias de todos los tiempos.

Somos peregrinos de esperanza: ; Como vivir nuestro via crucis 2025 en nuestro pais Venezuela?

I.ESTACION: JESUS ES CONDENADO A MUERTE

-Te adoramos Cristo y te bendecimos
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Marcos 15, 12-13,15

Pilato continud diciendo: ;Qué quieren que haga, entonces, con el que ustedes llaman rey de los
judios? Ellos gritaron de nuevo: jCrucificalo! Pilato, para contentar a la multitud, les puso en libertad a
Barrabds; y a Jesus, después de haberlo hecho azotar, o entregd para que fuera crucificado.

Meditacion

La multitud grita que te crucifiquen, Senor Jesus. No has hecho nada malo, solo has ayudado a muchos.
Hoy siguen levantdndose voces violentas en contra de nuestra esperanza, seguimos sin deseo de
ponernos en camino, anclados en nuestras ideas, actitudes y sentimientos.

Pidamos al Senor que nos agilice los pies y el alma, para asumir nuestras realidades sin miedo y con
renovada esperanza.

Todos: Padre nuestro....

II. ESTACION: JESUS CON LA CRUZ A CUESTAS

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Juan 19, 16-17

Enfonces, Pilato se lo entregd para que lo crucificaran. Tomaron a Jesus, y, cargando él mismo con la
cruz, salié al sitio llamado «de la Calaveray (que en hebreo se dice Gdlgota).

Meditacion

Cargas la cruz Senor Jesus, cargas el dolor de los gritos de tus hermanos que piden te crucifiquen,
cargas la maldad que habita en los corazones de la humanidad. Avanzas con amor por un camino
rodeado de odios. Pedimos hoy tengamos espalda para cargar con la cruz a cuestas, sabiendo que
hacer el bien tiene muchos enemigos.
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Danos fuerza y sabiduria para no abandonar el tesdon de ponernos en camino y avanzar creando
alternativas de progreso, sin perder la esperanza. Estamos llamados a la conversion, porque todos somos
peregrinos en la vida. Cada uno puede preguntarse: ;como me dejo interpelar por esta condicion?
;Estoy realmente en camino o un poco paralizado, estatico, con miedo y falta de esperanza; o
satfisfecho en mi zona de confort?

Todos: Padre nuestro....

I11.LESTACION: JESUS CAE POR PRIMERA VEIZ

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Mateo 11, 28-30

«Vengan a mi todos los que estdn cansados y agobiados, y yo los aliviaré. Tomen mi yugo sobre ustedes
y aprendan de mi, que soy manso y humilde de corazén, y encontrardn descanso para sus almas.
Porque mi yugo es llevadero y mi carga ligeram.

Meditacion

Jesus cae bajo el peso de la cruz, tu cuerpo se golpea contra el suelo, tus heridas cada vez mds
dolorosas, sangran y se lastima. JesUs que en vida aliviaba a ofros, ahora vive el agobio del mal, sin la
ayuda de nadie.

Caemos contigo Senor, caemos no somos de hierro. Nos quebramos de cansancio y desaliento.
Caemos bajo el mal que nos aplasta y quiere hundir, aniquilando la esperanza y los suenos.

Te pedimos Senor, que aprendamos contigo a ser valientes y asumir la fragilidad del caerse y levantarse
para seguir en camino, sin perder el amor y la esperanza. jBusco caminos de liberacién de las
sifuaciones de pecado vy falta de dignidad?

Todos: Padre nuestro....

IV. ESTACION: JESUS SE ENCUENTRA CON SU MADRE

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Juan 19, 25 - 27

Junto a la cruz de Jesus estaban su madre, la hermana de su madre, Mariq, la de Cleofds, y Maria, la
Magdalena. Jesus, al ver a su madre y junto a ella al discipulo al que amaba, dijo a su madre: «Mujer,
ahi tienes a tu hijon. Luego, dijo al discipulo: «Ahi tienes a tu madren. Y desde aquella hora, el discipulo la
recibio como algo propio.

Meditacién
La Virgen Maria, estd junfo al sufrimiento de su hijo Jesus, alli, junto a la cruz, el dolor de su hijo es su

propio dolor. Alli Jesus se detiene un poco, se detiene ante quien le ama y nos deja a una madre. Alli en
ese nuevo parto, Maria asume otro hijo: a la humanidad entera.
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Presentamos al Senor a todas las madres, que aman a sus hijos y a los hijos de las ofras madres y que
aun en medio de las dificultades, mantienen la solidaridad. Ensénanos a ser agradecidos, y a recibir a
Maria como nuestra Madre también, que sepamos descubrir las bendiciones que nos das al ponernos
en camino y movilizarnos con esperanza, aun en medio del dolor y las dificultades.

Todos: Padre nuestro....

V. ESTACION: EL CIRINEO AYUDA A JESUS A LLEVAR LA CRUZ

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Lucas 23, 26

Mientras lo conducian, echaron mano de un cierto Simon de Cirene, que volvia del campo, vy le
cargaron la cruz, para que la llevase detrds de Jesus.

Meditacion

Jesus no puede mds, es tanto lo que le pesa la cruz que necesitard ayuda, alli va pasando aquel Simoén
y le hacen ayudarlo. No lo auxilian sus amigos, discipulos o apdstoles, todos ellos han huido, lo ayuda
aquél desconocido. Un pequeno dlivio para Jesus, lleva su espalda, brazos y piernas y cada parte de su
cuerpo, invadido de dolor, fanto como su corazon.

Los cristianos estdn llamados a hacer camino juntos, nunca como viajeros solitarios. Presentamos al
Senor, el ponernos en camino pero,juntos, contando con los ofros, con fodos los que llegan con amor y
van ofreciendo apoyo, dliento y esperanza a nuestra vida y mision.

Te pedimos Senor nos ensenes a ayudarnos los unos a los ofros. Despierta en nosotros el deseo de
caminar juntos. Que estemos dispuestos siempre o muchas veces y que, aunque no podamos resolver el
todo de los sufrimientos del hermano, demos nuestra parte, para acompanar y aliviar sus penas y
quebrantos.

Todos: Padre nuestro....

VI. ESTACION: LA VERONICA SECA EL ROSTRO DE JESUS

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Isaias 53,2-3

Sin forma ni hermosura que atrajera nuestras miradas, sin un aspecto que pudiera agradarnos,
despreciado, desechado por los hombres, abrumado de dolores y habituado al sufrimiento, como
alguien ante quien se aparta el rostro.

Meditacién

Sudor, sangre, polvo del camino, tus lagrimas, tus cabellos en tu rostro, tu piel abierta por las heridas,

nada atractivo tu rostro, Senor, nadie quiere mirarte, sin embargo, alli estd una mujer que, con ternura y
valentia, se conmueve y atreve a llegar hasta fi, para secarte el rostro.
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Damos Gracias a Dios por todas las mujeres y hombres que en este pais quieren limpiar el rostro de
quien sufre y ofrecen lo mejor de si para sanar, despejar, acompanar, escuchar, amar y servir al
hermano. El Espiritu Santo nos impulsa a salir de nosotros mismos para ir hacia Dios y hacia los hermanos,
Yy NUNCa a encerrarnos en nosotros mismos. Te pedimos Nnos ensenes a caminar juntos y ayudarnos con
gestos cofidianos y sencillos que nos hacen ver mejor, motivarnos y seguir teniendo esperanza.

Todos: Padre nuestro...

VII. ESTACION: JESUS CAE POR SEGUNDA

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Salmos 22,8-12

Los que me ven, se burlan de mi, hacen una mueca y mueven la cabeza. No te quedes lejos, porque
acecha el peligro y no hay nadie para socorrerme.

Meditacion

Caes de nuevo bajo el peso de la cruz. Otra vez el dolor insoportable sobre tu cuerpo. Otra vez los gritos
y las burlas de los demds. Es muy tipico reirse de quien se cae, burlarnos del que esta debil, alejarnos del
que fiene alguna dificultad. Necesitamos fransformar esas actitudes egoistas en gestos de empatia, que
se sienta que voy con ofros, caminamos juntos, y eso significa ayuda, acercamiento, no dejar solo al
que cae, estar con los que atraviesan momentos dificiles.

Pedimos al Senor que no seamos de los que hieren a los demds con bullying y maltrato fisico y verbal,
sino que promovamos el respeto y el sentirnos todos a gusto y respaldados en los momentos amargos.

Que nuestras actitudes sean fuente de esperanza y apoyo para que todo el que cae, logre levantarse
de nuevo.
Todos: Padre nuestro....

VIII. ESTACION
JESUS ENCUENTRA A LAS MUJERES DE JERUSALEN QUE LLORAN POR EL

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Lucas 23, 27 - 31

Lo seguia un gran gentio del pueblo, y de mujeres que se golpeaban el pecho y lanzaban lamentos por
€él. Jesus se volvid hacia ellas y les dijo: «Hijas de Jerusalén, no lloren por mi, lloren por ustedes y por sus
hijosy.

Meditacion

Una vez mds, las mujeres que conocian a Jesus, las que le han recibido en su casa y €l ha comido con
sus familias o curado a alguno de sus miembros, ellas ahora le encuentran en esa situacion limite, donde
lo estdn matando lentamente, ante esto sélo pueden llorar como denuncia de la injusticia que se estd
cometiendo.
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iCudntos llantos de hombres y mujeres guarda nuestro caminar juntos!

Caminar juntos significa ser artesanos de unidad, partiendo de la dignidad comun de hijos de Dios (cf.
Ga 3,26-28); significa caminar codo a codo, sin pisotear o dominar al otro, sin albergar envidia o
hipocresia, sin dejar que nadie se quede airds o se sienta excluido. Pedimos al Senor por todas las
personas que lloran desde el fondo de su ser, con lagrimas que le parten el corazén, para que
encuentren en la fuerza de JesUs, en las actitudes de aliento de los hermanos y en las orientaciones
especializadas, la esperanza para transformar foda lagrima en aprendizaje, canto de agradecimiento y
alabanza.

Todos: Padre nuestro....

IX. ESTACION: JESUS CAE POR TERCERA VEIZ

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Isaias 53,4-6

El soportaba nuestros sufrimientos y cargaba con nuestras dolencias, y nosotros lo considerdbamos
golpeado, herido por Dios y humillado. El fue traspasado por nuestras rebeldias y triturado por nuestras
inequidades. El castigo que nos da la paz recayd sobre él y por sus heridas fuimos sanados.

Meditacion

Caes Senor. Nos recuerdas que te has levantado y por eso, puedes volver a caer. Nuestra vida se
compone de caidas y levantadas, logros y fracasos.

Presentamos al Senor la constancia de nuestros errores y caidas, todo lo que parece que no se va d
mejorar ni a transformar en nuestras relaciones, situaciones y caminar juntos. Vamos en la misma
direccion, hacia la misma meta, escuchdndonos los unos a los otros con amor y paciencia.

Miremos a Jesus y encontremos en esta tercera caida, la fuerza para seguir levantdndonos tantas veces
como necesitemos, con tal de construir la fraternidad verdadera.

Preguntémonos ante el Senor si somos capaces de trabajar junfos como obispos, presbiteros,
consagrados y laicos, al servicio del Reino de Dios; si tenemos una actitud de acogida, con gestos
concretos, hacia las personas que se acercan a nosotros y a cuantos estdn lejos; si hacemos que la
gente se sienta parte de la comunidad o si la marginamos. Oremos por nuestra conversion a la
sinodalidad.

Todos: Padre nuestro....

X. ESTACION: JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Juan 19, 23 - 24

Los soldados... tomaron su ropa, haciendo cuatro partes, una para cada soldado, y apartaron la tunica.
Era una funica sin costura, tejida toda de una pieza de arriba abajo. Y se dijeron: «No la rasguemos, sino
echémosla a suertes, a ver a quién le focan.
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Meditacién

Te despojan también de tu ropa, Senor, ya no tienes nada. Han aprovechado tu debilidad para
destruirte.

Perddnanos Senor, por las veces que actuamos asi con las personas mds fragiles de nuestro caminar
juntos, lejos de ayudarles, sobrepasamos los limites y nos aprovechamos, sacamos ventaja a costa del
mal ajeno.

En esta cuaresma, Dios nos pide que comprobemos si en nuestra vida, en nuestras familias, en los
lugares donde frabajamos, en las comunidades parroquiales o religiosas, somos capaces de caminar
con los demas, de escuchar, de vencer la tentacion de encerrarnos en nuestra autorreferencialidad,
ocupdndonos solamente de nuestras necesidades.

Permite senor que vivamos con respeto, cuidemos unos de otfros y juntos nos demos razones para seguir
teniendo esperanza.
Todos: Padre nuestro...

XI. ESTACION: JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Juan 19, 18
Lo crucificaron y con él a otros dos, uno a cada lado, y en medio, Jesus.
Meditacién

Senor Jesus, después de afravesar con tantas dificultades aquel camino, llegas a la crucifixion, han
atravesado con clavos tus manos y pies; las manos y pies que sdlo han hecho el bien a los demds. No
odias a quiénes te hacen dano, alli, en medio del mds crudo dolor, sigues mirando con bondad y
perdon a todos. Es admirable tu bondad.

Te presentamos Senor a fodas las personas que estdn atravesando por situaciones de muerte, que se
ven destruidas vy sin salida.

¢ Vivo concretamente la esperanza que me ayuda a leer los acontecimientos de la historia y me impulsa
al compromiso por la justicia, la fraternidad y el cuidado de la casa comun, actuando de manera que
nadie quede atrds? Ayudanos Senor a mantener, en todo momento la esperanza- Que confiemos que
tU no defraudas, Senor.
Todos: Padre nuestro....
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XIl. ESTACION: JESUS MUERE EN LA CRUZ

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Juan 19, 28 - 30
Jesus, cuando tomo el vinagre, dijo: «Estd cumplidoy. E, inclinando la cabeza, entrego el espiritu.
Meditacién

El mal se goza, los que gritaban que te crucificaran lo han logrado, la alegria palpita en sus corazones,
te han dado muerte. Han acabado con tus palabras, tus obras y con tu forma de ver la ley, la vida y las
necesidades de tu alrededor. Ya no estards mds del mismo modo con tus amigos y familiares.Has
muerto, Senor.

Te presentamos Jesus, a todos los hombres y mujeres de nuestra familia, parroquia, que han muerto,
sobre fodo aquellos que han muerto en situaciones injustas.

Hacemos silencio en nuestro corazon, y nos unimos al dolor de la muerte del Senor Jesus, y de todas las
muertes injustas que conocemos hoy. Te pedimos sostengas con tu misericordia nuestra esperanza.
Gracias al amor de Dios en Jesucristo estamos protegidos por la esperanza que no defrauda (Rm 5,5). La
esperanza es “el ancla del alma”, segura y firme.

-Momento de silencio-

Todos: Padre nuestro....

XIIl. ESTACION
JESUS ES BAJADO DE LA CRUZ Y ENTREGADO A SU MADRE

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Juan 19, 32-35.38

Fueron los soldados y al llegar a Jesus, viendo que ya habia muerto, no le quebraron las piernas, sino
gue uno de los soldados, con la lanza, le traspaséd el costado, y al punto salié sangre y agua.... Después
de esto, José de Arimateq, que era discipulo de Jesus, aungque oculto por miedo a los judios, pidié a
Pilato que le dejara llevarse el cuerpo de Jesus. Y Pilato lo autorizd. El fue entonces y se llevé el cuerpo.

Meditacién

Maria que ha estado al pie de la cruz, va viviendo lo que le hacen a Jesus, siente en su corazéon cada
clavo, cada golpe, la lanza que atraviesa su costado, y todo lo que le estdn haciendo a su hijo.

Presentamos al Senor, a todas las madres y padres que reciben a sus hijos muertos.

Te pedimos Senor, que sepamos acompanar los duelos y dolores de cada familia. De modo que
hagamos de la muerte un momento para estar también unidos y dispuestos a vivirla con fe y esperanza
en Dios.

Todos: Padre nuestro....
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XIV. ESTACION: JESUS ES PUESTO EN EL SEPULCRO

-Te adoramos Cristo y te bendecimos.
-Que por tu santa cruz redimiste al mundo

Juan 19, 40-42

Tomaron el cuerpo de Jesus y lo envolvieron en los lienzos con los aromas, segun se acostumbra a
enterrar entre los judios. Habia un huerto en el sitio donde lo crucificaron, y en el huerto, un sepulcro
nuevo donde nadie habia sido enterrado todavia. Y como para los judios era el dia de la Preparacion, y
el sepulcro estaba cerca, pusieron alli a Jesus.

Meditacién

Aquél dia Senor te dejan en el sepulcro, tU que has dado vida a tantos, ahora atraviesas la muerte. Nos
acompanas como humanos hasta el final, en lo mds bajo de nuestra fragilidad, en la muerte.

Gracias Jesus por el amor tan inmenso que nos tienes; viniste y compartiste nuestros sepulcros, esos
momentos de muerte y oscuridad, donde ya todo estd perdido.

Ya no podemos decirte que no nos entiendes, pues tU has vivido el mds hondo dolor y muerte y eres
capaz de acompanar y ayudarnos a superar todo momento. Gracias Senor por fu inmenso amor que
nos llena de esperanza
Todos: Padre nuestro....
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