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Presentacion

Un Encuentro con la Esperanza nacié en medio de una situacién de
incertidumbre y desdnimo generalizado, provocada por la cuarentena que
vivimos. En vista de ese panorama, la Fundacién Centro Gumilla decidid ofrecer
a su personal un espacio para el fortalecimiento interior, que les lleve a una
cercania profunda con Dios para puedan vivir abiertos a la esperanza y tengan
herramientas espirituales para manejar el impacto emocional generado por la
pandemia del coronavirus.

Hoy mds que nunca necesitamos sentir que no estamos solos y

que Dios corre por nuestras venas y se hace eco de nuestras alegrias, tristezas
y esperanzas. Desde la FCG esperamos que esta experiencia de oracion y
reflexién sea fundante en nuestra vida para que nos renueve el corazén y nos
haga ser transmisores de su mensaje de Esperanza en este momento.

La iniciativa comenzd como un espacio virtual, a través de Whatsapp, una vez
a la semana. La calidad del material y la necesidad de tener espacios de
encuentros intimos con Dios, nos motivaron a elaborar una guia que facilitara
la réplica del ejercicio.

Esperamos que este material sea de provecho para abrir nuestro corazon a la
esperanza y sobre todo, que logremos fortalecer una relacién profunda con
Papd Dios.

Un abrazo fraterno,

P. Manuel Zapata, s4.

Director General de la Fundacién Centro Gumilla




Recomendaciones para compartir con el grupo antes de comenzar
la oracion.

para el momento
de la oracion

[[n encuentre con la esperanza

Espacio para el fortalecimiento interior
a través de la oracion y la reflexion personal.

Antes de comenzar, busque un lugar tranquilo y
cdmodo y dispéngase a encontrarse con Dios y
los hermanos.

Si le ayuda ponga musica de fondo
(instrumental, religiosa o cldsica) con volumen
bajo.

Prepare un altar para la oracién (mesa con
mantel [preferiblemete blanco], imagen de Cristo,
de la Virgen o un Crucifijo y una vela encendida).

Siga la oracidn al ritmo que vayamaos
compartiendo en el chat.

Luego del ejercicio, les enviaremos una guia
que les permita compartir la experiencia con
familiares, amigos o facilitadores de la FCG.

Nota:
Estas son recomendaciones para seguir en la medida

de las posibilidades de cada uno, lo mas importante
es la disposicion personal.




Descubrir al Dios que acontece en nuestro tiempo

Preparacion

Queridos/as companeros/as:

En estos tiempos la Iglesia celebra la Semana 33 del Tiempo
Ordinario, con apenas pocos dias para el Adviento, la Liturgia nos
invita a centrar toda nuestra atencidn en lo que es realmente

significativo para la vida.

Las lecturas de este tiempo liturgico nos muestran una oportunidad
bonita que es posible tomar: la oportunidad de cambiar y de sortear
el tiempo para comenzar de nuevo. No obstante, nos sucede que
muchas veces nos encontramos distraidos viviendo en lo superficial
por lo que nos cuesta sentir esta invitacién. Un cristiano de nuestro
siglo dijo a sus amigos de camino que muchas veces no logramos
captar lo relevante de la vida porque estamos distraidos: el gran
problema... es que estamos distraidos. Y afladié: somos buenos, pero
estamos distraidos. No hay maldad, ni clara infidelidad en la mayoria,
pero falta fuego, y esto, porque estamos distraidos. Nos falta

concentrarnos en Cristo (P. Adolfo Nicolds).

También, Jesus dijo a todos: “distraidos como andan ustedes,
cualquier novedad o cualquier estremecimiento de los tiempos
actuales los va a tambalear” (CEP-Venezuela 2019 - Interpretacion
LC 21, 6). Por eso “conviene que se cuiden de los enganos y que no
los domine el pdnico” (LC 21, 8). También dird Jesus: “aunque sean
perseguidos por mi causa, no tienen que preparar de antemano su
defensa, porque Yo les daré palabras sabias” (LC 21, 14-15). Es decir,
cuando se sientan perseguidos por causa del Evangelio, no se aferren

a su sabiduria, no se centren en ustedes mismos, sino confien en mi,



Yo seré su defensa. Hay que estar centrados en Jesus. El incluso llegé a
decir: “si los traiciona su propia gente, manténganse firmes y conseguirdn
la vida” (LC 21, 16-19). Que equivale a decir: manténganse afianzados,
haciendo caminos sin dejarse vencer. Superar la distraccidn, implica
también una profunda confianza y un fuerte enraizamiento en la vida,

con todas las implicaciones que esto trae.

Por otro lado, pasar de la distraccion de lo superficial a estar atentos en
Jesus, supone abrirse al Espiritu. Estando en sintonia con la novedad de
Dios que acontece en nuestro tiempo. Confiando pacientemente en su
palabra. Escuchando con humildad y tranquilidad. Por eso, en el
encuentro de hoy pedimos la gracia de atrevernos a estar atentos e
implicarnos en lo que sucede a cada instante con las personas, con el

mundo, con la vida, sin paralizarnos por el miedo y sin resignacién o
huida.

Relajacion

Ya sea sentado, paseando, acostado o reposado; tanto en casa, como en
el parque o la Iglesia te invito a serenarte para que esta cita con Dios
tenga lugar.

Toma una posicion que te ayude a concentrarte-descentrarte-centrarte,
implicando todo tu ser, al ritmo de la respiracién y dando lugar al silencio.
[Una y otra vez repito este ejercicio].

Peticion

En forma sencilla formula tu peticidn. Deja que tu peticion salga de dentro.
Que nazca de lo mds hondo de tu vida.

Senor, que con tu amor afronte sin miedo y con audacia la realidad
concreta de mi tiempo.

(Si te ayuda, puedo decir varias veces la peticidn)



lluminacion Biblica

Lectura del Evangelio Segun San Lucas 21,5 - 19

En aquel tiempo, como algunos ponderaban la solidez de la
construccién del templo y la belleza de las ofrendas votivas que lo
adornaban. Jesus dijo: dias vendrdn en que no quedard piedra
sobre piedra de todo esto que estdn admirando. Todo serd
destruido. Entonces le preguntaron: Maestro, ;cudndo va a ocurrir
esto y cudl serd la seinal de que todas estas cosas estdn a punto de
suceder? El les respondié: Cuidense de que nadie los engafie,
porque muchos vendrdn usurpando mi nombre y dirdn: Yo soy el
Mesias. El tiempo ha llegado. Pero no les hagan caso. Cuando
oigan hablar de guerras y convulsiones, que no los domine el
pdnico. Porque eso tiene que suceder, pero todavia no serd el fin.
Luego les dijo: se levantard una naciéon contra otra nacién y un
reino contra otro. En diferentes lugares habrd grandes terremotos,
epidemias y hambres, y aparecerdn en el cielo sefales prodigiosas
y terribles. Pero antes de todo esto los perseguirdn a ustedes y los
apresardn. Los llevardn a los tribunales y a la cdrcel, y los hardn
comparecer ante reyes y gobernadores, por causa mia. Con esto
dardn testimonio de Mi. Grdbense bien que no tienen que preparar
de antemano su defensa, porque yo les daré palabras sabias, a las
gue no podrd resistir ni contradecir ningun adversario de ustedes.
Los traicionardn hasta sus propios padres, hermanos, parientes y
amigos. Matardn a algunos de ustedes y todos los odiardn pos
causa mia. Sin embargo, no caerd ningun cabello de su cabeza. Si

se mantienen firmes, conseguirdn la vida.

Palabra del Senor.

Gloria a Ti, Senor Jesus.



Meditacion personal

Primero: reflexiona sobre tu tendencia a quedarte en lo superficial en
algunos momentos de tu vida.

Jesus anuncia la venida de situaciones fuertes a partir de la actitud de
guienes estdn centrados en lo pasajero de la vida. Se estd bajo el influjo de
la globalizacion de la superficialidad o la nostalgia. Asi se huye de la
realidad. Y es que todo se derrumba, mientras se estd sumergido en un
paraiso inventado que nada tiene que ver con el curso cotidiano de la vida.
Reflexiona: ;Codmo sienes que estas ubicado en la cotidianidad de la vida?
(Sientes que en tu vida cotidiana eres capaz de vivir en la novedad de Dios
que acontece o por el contrario sientes que estas distraido en cosas que,

aunque son muy importantes, pueden terminar siendo superficiales?

Segundo: considera tu disposicion a entrar en sintonia con la vida y
con Dios.

Que nos atrevamos a estar atentos y nos impliquemos en lo que sucede a
cada instante con las personas, con el mundo, con la vida, sin paralizarnos
por el miedo, sin lamentos o desalientos, sin resignacién o huida, supone
abrirse a una nueva experiencia de Dios, para ser los testigos alegres y
esperanzados de formas nuevas de experimentarlo como el Dios que nos

integra.

Reflexiona:

(En la cotidianidad de tu vida ves la realidad a través de las «imdgenes
seductoras» que cada dia llegan a tus sentidos desde los medios de
comunicacion, y que se adentran en tu intimidad y se disfrazan en tus
entranas para apoderarse de tus sentimientos y decisiones?

Por el contrario ;eres capaz de contemplar la realidad con ojos nuevos
descubriendo el filén de la vida evangélica, tanto en la cotidianidad que

nos envuelve como en lo diferente, lo oprimido y lo secularizado 1?

1 Benjamin Gonzdlez Buelta, S). Prdlogo del libro "Ver o perecer" Mistica de ojos abiertos.



Trae a la memoria los momentos de tu vida en los que sientes que has
estado viviendo desde las imdgenes seductoras. Identifica también
aquellos momentos en los que sientes que eres capaz de vivir en la

novedad de Dios que acontece.

Tercero: aprovecha el momento y realiza un examen de la oracidén
Reflexiona y saca provecho sobre lo vivido; preguntate: ; Qué pasé en ti
durante este ejercicio? ;A través de cudles sefales sientes que te habld
Dios? ;Qué te gustaria cambiar en tu vida? ; Qué te distrajo en la
Oracién? ;Qué te produjo desaliento o desconfianza durante la Oracién?
¢ Qué se quedd grabado en ti?

Oracion de cierre

Finaliza este encuentro con un Coloquio a Jesus y
rezando la siguiente Oracidn:

Avanzar sin miedo

En medio del paso que detiene el susto o la incertidumbre, la
angustia o dolor, entre un mundo de brillos que ofrece al instante
su bello color. Espacios helados de manos inertes, de escarcha
esparcida en el corazon.

Una voz te dice, cruza a la otra orilla, ven a descubrir la luz y el
calor. No te detenga el miedo, que es mundo de nadie, reino del
temor. Levanta tu mirada, traspasa seguro, camina bien firme,
aparecerd el sol.

Comienza de nuevo, abraza la vida con toda tu fuerza, recibe su
ardor. Al pasar el vado queda en la otra orilla el vértigo amargo
qgue la novedad causé. No temas, confia, en que todos pueden

liberar sus vidas mediante el amor.
(Cf. Alhena)
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