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Presentacion

Un Encuentro con la Esperanza nacié en medio de una situacién de
incertidumbre y desdnimo generalizado, provocada por la cuarentena que
vivimos. En vista de ese panorama, la Fundacién Centro Gumilla decidid ofrecer
a su personal un espacio para el fortalecimiento interior, que les lleve a una
cercania profunda con Dios para puedan vivir abiertos a la esperanza y tengan
herramientas espirituales para manejar el impacto emocional generado por la
pandemia del coronavirus.

Hoy mds que nunca necesitamos sentir que no estamos solos y

que Dios corre por nuestras venas y se hace eco de nuestras alegrias, tristezas
y esperanzas. Desde la FCG esperamos que esta experiencia de oracion y
reflexién sea fundante en nuestra vida para que nos renueve el corazén y nos
haga ser transmisores de su mensaje de Esperanza en este momento.

La iniciativa comenzd como un espacio virtual, a través de Whatsapp, una vez
a la semana. La calidad del material y la necesidad de tener espacios de
encuentros intimos con Dios, nos motivaron a elaborar una guia que facilitara
la réplica del ejercicio.

Esperamos que este material sea de provecho para abrir nuestro corazon a la
esperanza y sobre todo, que logremos fortalecer una relacién profunda con
Papd Dios.

Un abrazo fraterno,

P. Manuel Zapata, s4.

Director General de la Fundacién Centro Gumilla




Recomendaciones para compartir con el grupo antes de comenzar
la oracion.

para el momento
de la oracion

[[n encuentre con lo esperanzo

Espacio para el fortalecimiento interior
a través de la oracion y la reflexidn personal.

Antes de comenzar, busque un lugar tranguilo y
comodo y dispdngase a encontrarse con Dios y
los hermanos.

Si le ayuda ponga musica de fondo
(instrumental, religiosa o cldsica) con volumen
bajo.

Prepare un altar para la oracién (mesa con
mantel [preferiblemete blance], imagen de Cristo,
de la Virgen o un Crucifijo y una vela encendidaj.

Siga la oracidn al ritmo que vayamos
compartiendo en el chat.

Luego del gjercicio, les enviaremos una guia
que les permita compartir la experiencia con
familiares, amigos o facilitadores de la FCG.

Estas son recomendaciones para seguir en la medida

de las posibilidades de cada uno, lo mas importante
es la disposicién personal.




Tiempo oportuno

«Todo tiene su momento, y cada cosa su tiempo bajo el cielo: Su tiempo
el nacer y su tiempo el morir; su tiempo el plantar y su tiempo el arrancar
lo plantado, su tiempo el matar y su tiempo el sanar»

(Qo 3,1-5).

Preparacion

Companeros, el tiempo bello ha llegado y en él, las oportunidades. A veces
porque las hemos buscado intencionadamente y otras veces porque
llegardn de forma inesperada. Oportunidades en las relaciones, en lo

laboral, en las experiencias que uno tiene...

Ahora que iniciamos la Navidad podemos comprender que la misma
palabra —oportunidad - evoca posibilidades. Sugiere algo que se puede

llegar a conseguir, y que a su vez es deseable.

El camino que comenzamos esta Navidad es una oportunidad. De salir de
casa, de descansar, de abrirse al misterio. De convivir y compartir tus
tradiciones. De conocerte un poco mds. De pensar en tu vida, valorar lo
que tienes y, si es necesario, reencauzar lo que falta o lo que estd
descentrado. En este tiempo, lo importante es dejar que se renueven las
cosas, desinstaldndose de lo habitual, dejando que la luz ilumine todos los
rincones de la propia vida y dejando que nazca la esperanza en cada

uno de nosotros.

Relajacion

Para este encuentro ponte delante del Dios que nace en nuestra vida, el
Dios de Jesus. Toma una postura cdmoda, respira pausada y lentamente,
siente cdmo tu cuerpo se oxigena... Reldjate y deja que se aligeren tus
hombros, tu espalda, tus piernas y pies, tus muslos. Deja que todo tu
cuerpo se disponga para vivir el encuentro. Tdmate unos minutos para

este ejercicio.



Peticion

Realiza la peticion de la oracidn, pide al Sehor aquello que estd en lo mds
profundo de tu corazén:

Repite:

“Sefor ayudame a permanecer vigilante y despierto ante

tu presencia”

lluminacion biblica

Lectura del Evangelio segun San Marcos 13,33-37

Estén preparados y vigilando, porque no saben cudndo llegard ese
momento. Cuando un hombre va al extranjero y deja su casa, entrega
responsabilidades a sus sirvientes, cada cual recibe su tareaq, y al
portero le exige que esté vigilante. Lo mismo ustedes: estén vigilantes,
porque no saben cudndo regresard el duefio de casa, si al atardecer, a
medianoche, al canto del gallo o de madrugada; no sea que llegue de
repente y los encuentre dormidos. Lo que les digo a ustedes se lo digo a
todos: Estén vigilantes.

Palabra del Senor

Meditacion

Companeros las palabras de Jesus estdn dirigidas a todos: «<Permanecer
Vigilantes». Por eso, hoy mismo debemos tomar una decisién. Ya que
muchas veces nos hemos distraido ante las dificultades, perdiendo la

esperanza y el deseo de seguir caminando dia a dia llenos de vida.



Debemos establecer un modo de proceder vigilante, y de discernimiento.
Asi lo primero que tenemos que hacer, es despertar y abrir los ojos.
Hacernos consientes de cdmo estamos y a dénde queremos ir. Conviene
preguntarnos: ; Qué es lo que hemos descuidado hasta ahora?, ;Qué es lo
gue tenemos que cambiar, a qué tenemos que dedicar mds atencién y mds
tiempo? ;Cudl es la actitud que debo tener para dejar que Dios Nazca en

mi vida? ;Como vigilar ante la llegada de Dios?

Coloquio

Tédmate un momento para presentarle al Sefior lo que has experimentado
como llamada o invitacién mds fuerte durante la oracion. Termina el

coloquio rezando un Padrenuestro.

Oracion final

Cerramos nuestro encuentro leyendo esta oracidn:

Sembrar

Alza la mano y siembra,
con un gesto impaciente,
en el surco, en el viento,

en la arena, en el mar...

Sembrar, sembrar, sembrar,
infatigablemente:
En mujer, surco o sueno,

sembrar, sembrar, sembrar...



Yérguete ante la vida
con la fe de tu siembra:;

siembra el amor

Hay que sembrar un drbol,
un ansia, un sueno, un hijo.
Porque la vida es eso:

Sembrar, sembrar, sembrar

José Angel Buesa
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